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目　的　:

旧　ソ　連　邦　最　大　の　核　実　験　場　が　存　在　し　た　カ　ザ　フ

ス　タ　ン　共　和　国　セ　ミ　パ　ラ　チ　ン　ス　ク　核　実　験　場　で　は､

1949　年　以　来　120　回　以　上　も　の　地　上､　大　気　圏　内　で

核　実　験　が　行　わ　れ　た1｡し　か　し　な　が　ら､東　西　冷　戦

構　造　の　渦　中　に　あ　り､旧　ソ　連　邦　時　代　の　核　実　験　の　詳

細　に　つ　い　て　周　辺　住　民　に　は　も　ち　ろ　ん､国　内　で　も　秘

密　事　項　と　さ　れ､一　般　に　公　開　さ　れ　る　こ　と　は　な　か　っ

た｡旧　ソ　連　邦　の　解　体　後､カ　ザ　フ　ス　タ　ン　共　和　国　は

独　立　し､ 1991年　8　月　29　目　玉　式　に　核　実　験　場　は　閉

鎖　さ　れ　た　が､そ　の　後　の　経　済　状　態　の　悪　化　に　伴　う　医

療　イ　ン　フ　ラ　の　立　ち　遅　れ､正　確　な　被　ば　く　線　量　デ　ー

タ　の　欠　如　な　ど　も　あ　り､周　辺　住　民　で　あ　る　ヒ　バ　ク　シ

ャ　に　お　け　る　客　観　的　な　健　康　影　響　評　価　は　ほ　と　ん　ど

お　こ　な　わ　れ　て　い　な　い　の　が　実　情　で　あ　る｡長　崎　大　学

は､ 1995　年　よ　り　現　地　と　交　流　を　深　め､穿　在JICA

プ　ロ　ジ　ェ　ク　ト　に　よ　る　現　地　の　地　域　医　療　改　善　計　画

プ　ロ　ジ　ェ　ク　ト　に　参　画　し　て　お　り､地　上　核　実　験　が　行

わ　れ　て　い　た　当　時､核　実　験　場　周　辺　地　区　に　住　ん　で　い

た　住　民　を　対　象　と　し　た､特　に　成　人　が　ん　検　診　の　立　ち

上　げ　に　協　力　し　て　い　る｡

一　方､現　地　の　住　民　の　問　で　は､不　十　分　な　放　射　線

に　関　す　る　知　識　や　教　育　問　題　の　影　響　も　あ　い　ま　っ　て､

被　ば　く　し　た　当　事　者　以　外　に　も　世　代　を　越　え　た　放　射

線　被　ば　く　の　影　響　に　つ　い　て､不　安　が　広　ま　っ　て　い　る

特　に､チ　ェ　ル　ノ　ブ　イ　リ　原　子　力　発　笹　事　故　後　に　小　児
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甲　状　腺　が　ん　が　急　増　し　た　こ　と　も　あ　り　2~3､　境　地　で

は　甲　状　腺　異　常　に　対　す　る　関　心　が　高　い｡こ　れ　ま　で　に

も　現　地　の　科　学　者　に　よ　り､被　ば　く　し　た　世　代　以　降　に

お　け　る　先　天　性　疾　患　等　の　増　加　が　報　告　さ　れ　て　い　る

が､診　断　基　準　が　あ　い　ま　い　な　上　に､疫　学　的　調　査　方

法　が　確　立　さ　れ　て　い　な　い　た　め　に､科　学　的　に　証　明　さ

れ　た　デ　ー　タ　が　欠　如　し　て　い　る　の　が　現　状　で　あ　る｡

そ　の　一　方､こ　の　地　区　は　ヨ　ー　ド　欠　乏　地　域　で　も　あ

り､　こ　れ　に　よ　る　endemic goiter､　さ　ら　に　は　小　児

に　お　け　る　ク　レ　チ　ン　病　の　発　生　さ　ら　に　は　そ　れ　に　よ

る　発　育　障　害　も　懸　念　さ　れ　る｡そ　こ　で　我　々　は､核　実

験　場　周　辺　地　区　の　小　児　に　お　け　る　甲　状　腺　の　形　態　学

的　評　価､さ　ら　に　は　ヨ　ー　ド　の　充　足　状　況　に　つ　い　て　調

査　を　行　い､親　地　に　お　け　る　被　ば　く　二　世　以　降　に　お　け

る　甲　状　腺　異　常　の　検　索　を　行　っ　た｡

方　法

1.セ　ミ　パ　ラ　チ　ン　ス　ク　核　実　験　場　周　辺　地　区　の　う　ち､

実　験　場　か　ら　100km　以　内　に　存　在　す　る　カ　イ　ナ　-

ル　村､お　よ　び　カ　ラ　ウ　ル　村　を　巡　回　診　療　し､ 5-15

歳　の　小　児､　学　童　を　無　作　為　に　拍　出　し　( n-196) ､

問　診､身　長､体　重　を　検　査　し　た　後　に､　甲　状　腺　エ

コ　ー　に　よ　っ　て　形　態　学　的　評　価　を　行　っ　た｡

2.さ　ら　に､採　取　し　た　尿　を　用　い　て　ヨ　ー　ド　の　測　定　を

行　い､境　地　の　ヨ　ー　ド　充　足　率　を　評　価　し　た｡測　定

を　行　っ　た　デ　ー　タ　を　ヨ　ー　ド　充　足　地　区　で　あ　る　長
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崎　と　ー　欠　乏　地　技　で　あ　る　ゴ　メ　リ　(ベ　ラ　ル　ー　シ　共

和　国)　の　デ　ー　タ　と　比　較　を　行　っ　た　4｡

鯨　呆

1.検　診　の　結　果､カ　イ　ナ　-　ル､及　び　カ　ラ　ウ　ル　村　に

お　い　て､ 2　例　の　甲　状　腺　踵　と　｣例　の　甲　状　腺　袈　胞

を　認　め　だ　が､甲　状　腺　が　ん､奇　形　を　含　む　他　の　異

常　は　認　め　ら　れ　な　か　っ　た｡ま　た､甲　状　腺　体　積　の

デ　ー　タ　で　は､長　崎　に　お　け　る　学　童　に　比　し　て　腫　大

は　認　め　ら　れ　な　か　っ　た｡

2･尿　中　ヨ　ード　測　定　の　結　果　は､ 21.8-735　8ug/L　で

平　均　は　153　2ug/L　で　あ　っ　た｡こ　れ　は　以　前　我　々

が　測　定　し　た　長　崎　の　学　童　に　お　け　る　平　均　値

( 366　3Ltg/L)　に　比　し　て　有　意　に　低　か　っ　た　が､

ベ　ラ　ル　ー　シ　共　和　国　ゴ　メ　リ　地　区　の　学　童　に　お　け

る　平　均　値( 47.3叫g/L)　に　比　し　て　有　意　に　高　い　値

で　あ　っ　た｡

考　察

旧　ソ　連　郭　の　崩　頻　後､セ　ミ　パ　ラ　チ　ン　ス　ク　核　実　験

場　は　閉　鎖　さ　れ　た　が､核　実　験　に　関　す　る　多　く　の　デ　ー

タ　は　依　然　不　明　な　部　分　が　多　く､こ　の　た　め　放　射　線　後

陣　富　の　影　響　を　評　価　す　る　た　め　に　必　要　と　な　る　被　ば

く　線　量　の　再　構　築　が　非　常　に　難　し　い　の　が　現　状　で　あ

る｡長　崎･広　島　に　お　け　る　原　爆　後　陣　書　に　つ　い　て　は､

線　量　の　再　構　築　に　基　づ　く　大　規　模　な　コ　ホ　-　ト　調　査
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が　行　わ　れ､そ　の　結　果　多　く　の　悪　性　腫　瘍　の　増　加　が　認

め　ら　れ　て　い　る　が　5,　セ　ミ　パ　ラ　チ　ン　ス　ク　に　お　け　る

後　障　害　の　評　価　に　つ　い　て　は､ま　だ　ま　だ　こ　れ　か　ら　の

課　題　と　な　っ　て　い　る｡一　方､被　ば　く　二　世､三　世　の

彼　ぱ　く　影　響　は､長　崎･広　島　に　お　い　で　も　大　き　な　関

心　事　で　あ　る　が､現　在　ま　で　の　と　こ　ろ　こ　の　世　代　に　お

け　る　放　射　線　の　影　響　は　見　ら　れ　な　い　と　い　う　の　が　結

論　と　な　っ　て　い　る｡長　崎　一　広　島　と　セ　ミ　パ　ラ　チ　ン　ス

ク　で　は､そ　の　被　ば　く　形　態　の　違　い　か　ら　単　純　な　比　較

は　で　き　な　い　も　の　の､被　ば　く　地　住　民　の　間　に　存　在　す

る　過　度　の　放　射　線　恐　怖　症　(でadiop ho bid)　を､　科

学　的　な　ア　プ　ロ　ー　チ　に　よ　っ　て　軽　減　す　る　こ　と　も､日

本　か　ら　行　う　こ　と　が　で　き　る　国　際　ヒ　バ　ク　シ　ャ　医　療

支　援　の　重　要　な　柱　で　あ　る　と　考　え　ら　れ　る｡

今　回　の　研　究　で､我　々　は　セ　ミ　パ　ラ　チ　ン　ス　ク　核　実

験　場　周　辺　地　区　に　お　け　る　学　童　の　甲　状　腺　の　形　態　学

的　評　価　を　行　い､こ　の　地　域　に　お　い　て　小　児　甲　状　腺　疾

患　が　増　加　し　て　い　な　い　こ　と　を　示　し　た｡ 1986　年　の

チ　ェ　ル　ノ　ブ　イ　リ　原　子　力　発　電　所　の　事　故　後､周　辺　地

区　に　お　い　て　小　児　甲　状　腺　が　ん　が　急　増　し　た　こ　と　は

よ　く　知　ら　れ　て　い　る｡ま　た　こ　の　地　区　は､　ヨ　ー　ド　欠

乏　地　域　で　も　あ　り､こ　の　甲　状　腺　が　ん　の　急　増　に　ヨ　ー

ド　欠　乏　と　い　う　バ　ッ　ク　グ　ラ　ウ　ン　ド　が　関　与　し　た　可

能　性　も　指　摘　さ　れ　て　い　る　6-7｡　今　回､　セ　ミ　パ　ラ　チ

ン　ス　ク　核　実　験　場　周　辺　地　区　に　お　い　て　ヨ　ー　ド　欠　乏

が　ほ　と　ん　ど　見　ら　れ　な　い　こ　と　を　示　し　た　が､こ　の　地
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域　が　も　と　も　と　は　ヨ　ード　欠　乏　地　区　に　あ　っ　た　と　思

わ　れ　る　こ　と　か　ら､こ　れ　は　お　そ　ら　く　食　塩　中　-　の　添

加　等　に　よ　る　ヨ　ー　ド　の　補　充　が　あ　る　程　度　成　功　し　て

い　る　こ　と　を　示　し　て　い　る　も　の　と　奮　え　ら　れ　る｡こ　の

ヨ　ー　ド　補　充　が　い　つ　か　ら　行　わ　れ　て　い　た　の　か　は　不

明　で　あ　る　が､核　実　験　が　行　わ　れ　て　い　た　時　期　に　も　行

わ　れ　て　い　た　と　す　る　と､そ　の　当　時　で　も　適　切　な　ヨ　ー

ド･ブ　ロ　ッ　ク　を　こ　の　地　区　で　も　行　っ　て　い　た　こ　と　に

な　り､そ　れ　が　最　終　的　に　は　特　に　小　姑　の　甲　状　腺　が　ん

発　症　予　防　に　役　立　っ　て　い　た　可　能　性　も　あ　り､興　味　深

い　｡

こ　れ　ま　で　に､こ　の　地　域　に　お　け　る　先　天　性　奇　形　の

増　加　な　ど　が､現　地　か　ら　報　告　さ　れ　て　い　る　が､こ　れ

ら　は　い　ず　れ　も　診　断　基　埠　や　統　計　学　的　な　根　拠　が　あ

い　ま　い　で､科　学　的　に　信　頼　す　る　に　足　る　デ　ー　タ　と　は

青　い　が　た　い　の　が　現　状　で　あ　る｡今　回　の　我　々　の　報　告

は､客　観　的　な　診　断　基　準　と　デ　ー　タ　の　収　集　に　よ　る　放

射　線　後　障　害　の　評　価　の　重　要　性　を　示　し　た　も　の　で　あ

る｡　現　荘　こ　の　地　域　で　は　JICA　に　よ　る　医　療　改　善　計

画　が　進　行　中　で　あ　り､こ　れ　に　よ　る　検　診　シ　ス　テ　ム　の

確　立　に　よ　っ　て､放　射　線　後　障　害　の　正　し　い　評　価　が　行

わ　れ　る　こ　と　が　期　待　さ　れ　る｡

な　お､本　研　究　は　英　文　の　学　術　報　告　と　し　て　ア　メ　リ

カ　医　師　会　雑　誌　に　採　用　さ　れ､近　く　発　表　さ　れ　る　予　定

で　あ　る　( A. H am ad a, N. Taょ amu I a et a1. 0e n e tic

diagnosis-　for ladiatJ'on-cxpos･ed vletims around
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s emlp alatinsk Nuclear Testing Site　-　to reduce

'iradiophQbia●∴ JAMA, ln Press)｡本　研　究　を　支　援

い　た　だ　い　た　成　長　科　学　懐　会　の　助　成　に　対　し　て､厚　く

御　礼　申　し　上　げ　る　と　こ　ろ　で　あ　る｡
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