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【はじめに】 

小児の体格を評価する際に、人種別（あるいは国別）、男女別、年齢別に成長指数（身長、

体重、など）の標準値が必要であることは言をまたない。このような標準値について検討

するために、日本成長学会および日本小児内分泌学会では合同標準値委員会（以下、本委

員会）を設置して、2009 年 5 月より 2011 年 5 月の間に 4 回の委員会を開催した。本委員

会は、日本人小児の体格の評価について基本的な考え方をまとめたのでここに公表する。 

 

【結論】 

日本人小児の体格を評価する際、2000 年度に厚生労働省および文部科学省が発表した身

体測定値データ（以下 2000 年度データ）から算出した基準値を今後も標準値として用いる

ことが妥当であると結論する。この結論が、臨床・教育などの現場や、研究・生活指導な

どの目的によらず、広く用いられることを期待する１）。 

 

【2000 年度データを標準値として用いることが妥当であると結論した経緯】 

概念的には、身体計測値の標準値は、“その個体にとって生物学的にもっともふさわしい

身体計測値”と定義される。しかし、小児を含むヒトにおいて“生物学的にもっともふさ

わしい身体計測値”を具体的に定義することは不可能といわざるを得ない。 

いっぽうで、我が国において、文部科学省は学校保健統計調査として毎年満 5 歳から 17

歳（4 月 1 日現在）の幼児・児童の、厚生労働省は 10 年毎に生後 14 日以上小学校就学前

の乳児・幼児の、性別年齢別小児身体計測値データを発表している。すなわち 10 年に 1 回

小児全年齢にわたる男女別、年齢別身体測定値を入手することが可能である。 

本委員会では以下の４条件をなるべく満たすような年度の身長および体重計測値を標準

値とすることが最も妥当であると考えた。 

日本人小児において 

１． 小児全年齢にわたる男女別、年齢別身体測定値を入手することができる年度であ

ること 

２． 成人身長の secular trend が終了した以降の年度であること 

３． 成熟の secular trend が終了した以降の年度であること 

４． 肥満増加傾向が明らかとなる以前の年度であること 

以下に各4点の検討結果を示すが、4点をすべて満たす年度はないことが判明した。そこで、

１を必要条件とし、4 よりも 2 および 3 を重視し、2000 年度データをもとに算出した基準



値を標準値として用いることにした。なお、今後も 10 年毎に小児全年齢にわたる男女別、

年齢別身体測定値を入手することが可能であるが、同じ標準値を用いることが望ましいため、

当面 2000 年度データに基づく基準値を標準値として用いる。 

 

１． 小児全年齢にわたる男女別、年齢別身体測定値を入手することができる年度は、

2000 年（平成 12 年）度からさかのぼること 10 年毎である。 

２． 日本人成人身長に関する secular trend は男女ともに 1990 年代前半に終了した 

日本人成人身長に関する secular trend は男女ともに 1990 年代前半に終了したと考え

てよい(表 1 参照)。 

 

 表１ 日本人成人身長の近似値と考えられる 17.5 歳の平均身長（cm）2） 

   男性    女性 

1980 年  169.7    157.0 

1985 年  170.2    157.6 

1990 年  170.4    157.9 

1995 年  170.8    158.0 

2000 年  170.8    158.1 

2005 年  170.8    158.0 

2010 年（速報値） 170.7    158.0 

 

なお、1900 年から 1980 年代後半にかけては、日本人成人身長は男女ともに増加すると

いう secular trend を有した 3,4）。 

 

３． 日本人成熟に関する secular trend は 2000 年にほぼ終了した。 

身長の伸びに関する“成熟”の secular trend は 2000 年にほぼ終了した。すなわち、

日本人男児 13.5 歳、女児 11.5 歳の平均身長の増加に関する secular trend は男女とも

に 2000 年にほぼ終了したと考えてよい(表２参照)。 

 

表２ 日本人男児 13.5 歳、女児 11.5 歳の平均身長（cm）2) 

  男性 （13.5 歳）  女性 （11.5 歳） 

1980 年   156.9    144.9 

1985 年   157.7    145.5 

1990 年   158.8    146.3 

1995 年   159.6    146.7 

2000 年   160.0    147.1 

2005 年   159.9    146.9 

2010 年（速報値） 159.7    146.8 



 

４． 日本人小児の肥満傾向は遅くとも 1980 年代前半から始まっている。 

2 歳から 17 歳における 1978～1981 年、1990～1994 年、2000～2001 年、各年代におけ

る日本人小児 BMI 成長曲線による検討によれば、学童期以降 BMI の 97、90、75 パーセン

タイル値は男女とも 1980 年代、1990 年代、2000 年代と年代が進むにつれて上昇した。一

方、50、25、10、3 パーセンタイル値は各年代間で有意な変化を認めない 5-7)。 

  

【実際の運用上の注意点】 

１． 日本人小児の身長の標準値は、2000 年度データをもとに算出することとする。 

２． 日本人小児の肥満度および BMI の標準値の算出の際に用いる身長・体重の測定値

は、2000年度データとする 8）。 

３． 日本人小児の肥満度および BMI の標準値の算出の際に用いる身長・体重の測定値

は、2000 年度データとすることは、日本人小児の肥満を過小評価する。日本人小児の

肥満は 2000 年以前よりすでに増加しているからである（上述）。 

４． 今後も学校保健を含む現場において小児の身体測定を継続すべきである。個々の

小児の体格評価、全国の小児の体格変化を知るためである。 

 

【小児肥満の診断に関する注意点】 

１． 肥満は“身体に脂肪組織が過剰に蓄積した状態”であるが、一般的には、肥満を

“治療的介入を要する状態”、過体重を“医学的評価を要する状態”、と規定する。す

なわち、比較的軽度の肥満を過体重と定義しているわけではない 9）。 

２． 以下に述べるように、BMIや肥満度を用いた「小児肥満」の判定が行われるが、身

長・体重の測定値だけから得られる体格指数によって被験者個人の肥満を判定するこ

とはできない。体格指数から判定できるのは過体重である。しかし、疫学研究などに

おいて、肥満の代替指標としての有用性に基づいて、肥満を検討する目的で体格指数

を用いることは可能である。 

３． 国際的に認められた小児肥満および小児過体重の診断の gold standard はない。 

４． BMI を用いた小児肥満の評価 

（１） 暫定的に、2000 年度データを用いた性別 BMI 成長曲線の 17.5 歳における BMI 25

に相当するパーセンタイル値以上を過体重（あるいは肥満）と定義する。 

（２） 上記の定義が妥当であるか否かを今後臨床的に検証する必要がある。 

５． 肥満度を用いた小児肥満の評価 

（１） 肥満を肥満度 20％以上と定義する基準は歴史的であり、この基準を踏襲する。ただ

し、20％という値に明確な科学的根拠があるわけではない。 

（２） わが国においては肥満度算出のために用いる標準体重の算出方法に複数の方法が存

在することに留意する。 

６． BMI と肥満度による小児肥満の評価の異同 



（１） BMI と肥満度による小児肥満の評価は、有意に相関する 10,11)。 

（２） BMI と肥満度による小児肥満の評価を年齢別に検討すると、身長に関わらず、男児

6 歳以前あるいは 13 歳以降、女児 6 歳以前あるいは 12 歳以降ではよく一致する。

男児 6－13 歳、女児 6－12 歳では、BMI（パーセンタイル値）による肥満の評価は、

標準的な身長の小児においては肥満度による評価と良く一致するが、肥満度による

判定との比較において、高身長では過大評価、低身長では過小評価する傾向にある。 
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（資料）2000 年日本人小児の体格標準値 

 

日本成長学会・日本小児内分泌学会合同標準値委員会 

 

１．身長と体重の標準値 

１）平均身長・平均体重およびその標準偏差と、横断的成長曲線（身長・体重 SD 曲線）（図

１，附表１）１－３） 

  2000 年の、厚生労働省の乳幼児身体発育調査報告書（0 歳～6 歳）１）と文部科学省の

学校保健統計報告書２）（6 歳～17 歳）データをもとにして作成したもの３）。幼児期は年齢区

分ごとに平均値を結ぶ曲線を最小二乗法によって多項式として表し、標準偏差は 6 歳以降の標

準偏差に滑らかにつながるように出生時の標準偏差値を通る一次関数として表した４）。学童期は

平成 12 年度学校保健統計調査報告書から各年齢群の平均値と標準偏差値を抽出し、それが各年

齢の中央の年月齢の値であるとみなして作成し、各月齢については比例計算で補間した５）。これ

らを最終的には eye-fit によって滑らかになるように結んで曲線を作図した。 

コメント）成長障害など、身長を評価するために、最もよく用いられる。ただし、体重は、

正規分布しないので、この平均値をもとに肥満度などを評価することはできない。 

 

２）横断的成長曲線（身長・体重パーセンタイル曲線）（図２，附表２）６） 

  2000 年の、厚生労働省の乳幼児身体発育調査報告書１）（0 歳～6 歳）と文部科学省の

学校保健統計報告書２）（6 歳～17 歳）のデータをもとに、LMS 法を用いて作成した。 

コメント）個々人のデータをプロットすると、全体の中の位置が分かりやすい。 

 

２．肥満度 

 肥満度とは、実測体重が標準体重に対して何％の増減に当たるかを示す指数である。計

算式は、以下の通りである。 

肥満度＝｛（実測体重－標準体重）／標準体重｝×100 （％） 

標準体重の算定方法に次の 2 つの方法がある。 

１）性別・身長別標準体重（附表３）１）７） 

   2000 年の、厚生労働省の乳幼児身体発育調査報告書１）（0 歳～6 歳）と文部科学省

の学校保健統計報告書２）（6 歳～17 歳）のデータをもとに、男女毎に、身長に対する体重

の中央値を求めて標準体重とした。その値は、次の式で表される（X に身長（cm）を入れ

る）。 

男児： 

幼児期１）（6 歳未満、身長 70～120cm） 

 標準体重＝0.00206X2－0.1166X+6.5273 

 学童７）（6 歳以上、身長 101～139cm） 



標準体重＝0.0000303882X3－0.00571495X2+0.508124X－9.17791 

  学童７）（6 歳以上、身長 140～149cm） 

    標準体重＝－0.000085013X3+0.0370692X2－4.6558X+191.847 

 学童７）（6 歳以上、150～184cm） 

    標準体重＝－0.000310205X3+0.151159X2－23.6303X+1231.04 

女児： 

幼児期１）（6 歳未満、身長 70～120cm） 

 標準体重＝0.00249X2－0.1858X+9.0360 

 学童７）（6 歳以上、身長 101～139cm） 

標準体重＝0.000127719X3－0.0414712X2+4.8575X－184.492 

  学童７）（6 歳以上、身長 140～149cm） 

    標準体重＝－0.00178766X3+0.803922X2－119.31X+5885.03 

 学童７）（6 歳以上、150～171cm） 

    標準体重＝0.000956401X3－0.462755X2+75.3058X－4068.31 

（問題点） 

・性別・年齢別・身長別標準体重よりも全般的に標準体重値が低く、肥満の出現率を過大

評価している可能性がある。特に 13 歳以降の 140～150cm の低身長群では肥満度を過大

評価する点には注意が必要である。 

・思春期発達段階の違い等に基づく、年齢による体型の差は、考慮されない。 

 

２）性別・年齢別・身長別標準体重（5 歳以降）（附表４）８） 

  2000 年の文部科学省の学校保健統計調査報告書（5 歳～17 歳）のデータをもとに、男

女別に 1 歳毎に身長・体重をプロットし、等確率楕円式を用いて 5%棄却を行い、1 次式の

標準体重計算式を作成した（表１）。 

表１．5 歳以上 17 歳までの性別・年齢別・身長別標準体重計算式 

年齢 

（歳） 
男子   

年齢 

（歳） 
女子 

  a b     a b 

5 0.388 23.699   5 0.377 22.750  

6 0.461 32.382   6 0.458 32.079 

7 0.513 38.878   7 0.508 38.367 

8 0.592 48.804   8 0.561 45.006 

9 0.687 61.390    9 0.652 56.992 

10 0.752 70.461   10 0.730  68.091 

11 0.782 75.106   11 0.803 78.846 

12 0.783 75.642   12 0.796 76.934 



13 0.815 81.348   13 0.655 54.234 

14 0.832 83.695   14 0.594 43.264 

15 0.766 70.989   15 0.560  37.002 

16 0.656 51.822   16 0.578 39.057 

17 0.672 53.642   17 0.598 42.339 

  標準体重＝a×身長(cm)－ｂ     

（問題点） 

・ 年齢毎に 1 次式の係数が異なるので、同じ身長体重であっても、誕生日を挟んで年齢が

1 歳違うと、標準体重が異なるため肥満度が変わってしまう。 

・ 特に男子 15 歳以上、女子 14 歳以上では、年齢が進むに従い身長別標準体重が段階的に

変化するので、同じ身長体重であっても肥満度の評価が毎年変化する。 

・ 高身長、低身長児も 1 次式で標準体重を算出しているため、特に低身長児では肥満度の

評価が正しくない可能性がある。 

 

コメント）標準的な集団としての評価や疫学的な評価には、性別・年齢別・身長別標準体

重を用いた肥満度評価の方が優れていると思われる。個人の肥満度の変化の評価には、性

別・身長別標準体重を用いた肥満度は、グラフ化すると視覚的に判定しやすく、縦断的な

評価を行いやすい。 

 

３．BMI（図３，附表５）９） 

 2000 年の、厚生労働省の乳幼児身体調査報告書（0 歳～6 歳）と文部科学省の学校保健

統計調査報告書（6 歳～17 歳）のデータをもとに、LMS 法を用いて作成したパーセンタイ

ル曲線を用いる（図３）。 
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（7本の線は、それぞれ下から3、10、25、50、75、90、97パーセンタイル値を示す）

図２(a)．パーセンタイル成長曲線（男）
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（7本の線は、それぞれ下から3、10、25、50、75、90、97パーセンタイル値を示す）

図２(b)．パーセンタイル成長曲線（女）

（7本の線は、それぞれ下から3、10、25、50、75、90、97パーセンタイル値を示す）



図３(a)．男子BMI曲線
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図３(b). 女子BMI曲線
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附表１(a) 男子 平均身長・平均体重／標準偏差 2000 年 

平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD
０・０ 49.0 2.1 3.0 0.4 ４・０ 100.2 3.9 15.6 2.0 ８・０ 125.3 5.3 26.1 5.0 １２・０ 149.1 7.6 42.4 9.8 １６・０ 169.4 5.8 60.5 10.5
０・１ 53.5 2.2 4.3 0.6 ４・１ 100.8 3.9 15.8 2.0 ８・１ 125.8 5.3 26.3 5.1 １２・１ 149.7 7.7 42.9 9.9 １６・１ 169.5 5.8 60.6 10.4
０・２ 57.9 2.2 5.5 0.7 ４・２ 101.3 4.0 15.9 2.1 ８・２ 126.2 5.3 26.6 5.2 １２・２ 150.4 7.8 43.4 10.0 １６・２ 169.6 5.8 60.7 10.4
０・３ 61.4 2.2 6.4 0.8 ４・３ 101.9 4.0 16.1 2.1 ８・３ 126.7 5.4 26.9 5.3 １２・３ 151.0 7.8 43.9 10.1 １６・３ 169.7 5.8 60.8 10.3
０・４ 64.2 2.3 7.1 0.9 ４・４ 102.4 4.0 16.3 2.1 ８・４ 127.2 5.4 27.2 5.4 １２・４ 151.6 7.9 44.4 10.2 １６・４ 169.9 5.8 61.0 10.2
０・５ 66.4 2.3 7.7 0.8 ４・５ 103.0 4.1 16.4 2.1 ８・５ 127.6 5.4 27.4 5.5 １２・５ 152.3 8.0 44.9 10.3 １６・５ 170.0 5.8 61.1 10.2
０・６ 67.8 2.4 8.0 0.9 ４・６ 103.5 4.1 16.6 2.1 ８・６ 128.1 5.5 27.7 5.6 １２・６ 152.9 8.1 45.4 10.4 １６・６ 170.1 5.8 61.2 10.1
０・７ 69.2 2.4 8.2 0.9 ４・７ 104.0 4.1 16.7 2.2 ８・７ 128.6 5.5 28.0 5.7 １２・７ 153.5 8.0 45.8 10.4 １６・７ 170.2 5.8 61.3 10.1
０・８ 70.5 2.4 8.6 1.0 ４・８ 104.6 4.2 16.9 2.2 ８・８ 129.0 5.5 28.3 5.8 １２・８ 154.1 8.0 46.2 10.4 １６・８ 170.2 5.8 61.4 10.2
０・９ 71.7 2.5 8.9 1.0 ４・９ 105.1 4.2 17.0 2.2 ８・９ 129.5 5.5 28.6 5.9 １２・９ 154.7 8.0 46.7 10.4 １６・９ 170.3 5.8 61.6 10.2
０・１０ 72.8 2.5 9.1 0.9 ４・１０ 105.6 4.3 17.3 2.3 ８・１０ 129.9 5.5 28.9 6.0 １２・１０ 155.3 7.9 47.1 10.4 １６・１０ 170.3 5.8 61.7 10.2
０・１１ 73.9 2.5 9.2 0.9 ４・１１ 106.2 4.3 17.5 2.4 ８・１１ 130.4 5.6 29.2 6.1 １２・１１ 155.9 7.9 47.5 10.4 １６・１１ 170.4 5.8 61.8 10.2
１・０ 75.0 2.6 9.3 0.9 ５・０ 106.7 4.3 17.7 2.5 ９・０ 130.9 5.6 29.5 6.2 １３・０ 156.5 7.9 47.9 10.4 １７・０ 170.5 5.8 61.9 10.2
１・１ 76.0 2.6 9.5 0.9 ５・１ 107.3 4.4 17.9 2.6 ９・１ 131.3 5.6 29.7 6.3 １３・１ 157.0 7.8 48.3 10.4 １７・１ 170.5 5.8 62.0 10.2
１・２ 76.9 2.6 9.8 1.0 ５・２ 107.8 4.4 18.1 2.8 ９・２ 131.8 5.6 30.0 6.4 １３・２ 157.6 7.8 48.7 10.5 １７・２ 170.6 5.8 62.1 10.3
１・３ 77.8 2.7 9.9 1.0 ５・３ 108.3 4.4 18.3 2.9 ９・３ 132.2 5.7 30.3 6.5 １３・３ 158.2 7.8 49.2 10.5 １７・３ 170.6 5.8 62.3 10.3
１・４ 78.7 2.7 10.1 1.0 ５・４ 108.9 4.5 18.5 2.9 ９・４ 132.7 5.7 30.6 6.6 １３・４ 158.8 7.8 49.6 10.5 １７・４ 170.7 5.8 62.4 10.3
１・５ 79.6 2.8 10.3 1.1 ５・５ 109.4 4.5 18.7 2.9 ９・５ 133.1 5.7 30.9 6.7 １３・５ 159.4 7.7 50.0 10.5 １７・５ 170.7 5.8 62.5 10.3
１・６ 80.5 2.8 10.5 1.2 ５・６ 110.0 4.5 18.9 3.0 ９・６ 133.6 5.7 31.2 6.8 １３・６ 160.0 7.7 50.4 10.5 １７・６ 170.8 5.8 62.6 10.3
１・７ 81.4 2.8 10.6 1.1 ５・７ 110.5 4.6 19.1 3.0 ９・７ 134.1 5.8 31.5 6.9 １３・７ 160.5 7.6 50.8 10.5
１・８ 82.3 2.9 10.9 1.1 ５・８ 111.1 4.6 19.3 3.0 ９・８ 134.5 5.8 31.9 7.0 １３・８ 160.9 7.5 51.2 10.5
１・９ 83.1 2.9 11.2 1.2 ５・９ 111.6 4.7 19.6 3.0 ９・９ 135.0 5.8 32.2 7.1 １３・９ 161.4 7.4 51.7 10.4
１・１０ 83.9 2.9 11.3 1.2 ５・１０ 112.2 4.7 19.8 3.1 ９・１０ 135.4 5.9 32.5 7.2 １３・１０ 161.8 7.3 52.1 10.4
１・１１ 84.7 3.0 11.4 1.1 ５・１１ 112.7 4.7 20.1 3.2 ９・１１ 135.9 5.9 32.8 7.3 １３・１１ 162.3 7.2 52.5 10.4
２・０ 85.4 3.0 11.6 1.2 ６・０ 113.3 4.8 20.3 3.3 １０・０ 136.4 5.9 33.2 7.4 １４・０ 162.8 7.1 52.9 10.4
２・１ 86.2 3.1 11.8 1.2 ６・１ 113.9 4.8 20.6 3.4 １０・１ 136.8 6.0 33.5 7.5 １４・１ 163.2 7.0 53.3 10.4
２・２ 86.9 3.1 12.0 1.2 ６・２ 114.5 4.8 20.8 3.5 １０・２ 137.3 6.0 33.8 7.6 １４・２ 163.7 6.9 53.7 10.4
２・３ 87.6 3.1 12.1 1.3 ６・３ 115.0 4.9 21.1 3.5 １０・３ 137.7 6.0 34.1 7.7 １４・３ 164.1 6.8 54.2 10.4
２・４ 88.3 3.2 12.3 1.3 ６・４ 115.6 4.9 21.3 3.6 １０・４ 138.2 6.1 34.5 7.8 １４・４ 164.6 6.7 54.6 10.4
２・５ 88.9 3.2 12.5 1.3 ６・５ 116.1 4.9 21.6 3.7 １０・５ 138.6 6.1 34.8 7.8 １４・５ 165.0 6.6 55.0 10.4
２・６ 89.6 3.2 12.7 1.3 ６・６ 116.7 5.0 21.8 3.8 １０・６ 139.1 6.1 35.1 7.9 １４・６ 165.5 6.5 55.4 10.3
２・７ 90.2 3.3 12.8 1.3 ６・７ 117.2 5.0 22.0 3.8 １０・７ 139.6 6.2 35.5 8.0 １４・７ 165.8 6.4 55.8 10.4
２・８ 90.8 3.3 13.0 1.4 ６・８ 117.7 5.0 22.2 3.9 １０・８ 140.1 6.3 35.8 8.1 １４・８ 166.0 6.4 56.1 10.4
２・９ 91.5 3.3 13.2 1.4 ６・９ 118.2 5.0 22.5 3.9 １０・９ 140.7 6.4 36.2 8.2 １４・９ 166.3 6.3 56.5 10.5
２・１０ 92.1 3.4 13.3 1.4 ６・１０ 118.6 5.0 22.7 4.0 １０・１０ 141.2 6.5 36.5 8.3 １４・１０ 166.5 6.3 56.8 10.5
２・１１ 92.7 3.4 13.5 1.5 ６・１１ 119.1 5.0 22.9 4.0 １０・１１ 141.7 6.6 36.9 8.4 １４・１１ 166.8 6.2 57.2 10.5
３・０ 93.3 3.5 13.7 1.5 ７・０ 119.6 5.1 23.1 4.1 １１・０ 142.2 6.6 37.3 8.5 １５・０ 167.1 6.2 57.6 10.6
３・１ 94.0 3.5 13.9 1.6 ７・１ 120.1 5.1 23.3 4.2 １１・１ 142.7 6.7 37.6 8.6 １５・１ 167.3 6.1 57.9 10.6
３・２ 94.6 3.5 14.0 1.6 ７・２ 120.6 5.1 23.5 4.2 １１・２ 143.2 6.8 38.0 8.7 １５・２ 167.6 6.1 58.3 10.7
３・３ 95.1 3.6 14.2 1.7 ７・３ 121.1 5.1 23.8 4.3 １１・３ 143.8 6.9 38.3 8.8 １５・３ 167.8 6.0 58.6 10.7
３・４ 95.7 3.6 14.4 1.7 ７・４ 121.5 5.1 24.0 4.3 １１・４ 144.3 7.0 38.7 8.9 １５・４ 168.1 6.0 59.0 10.7
３・５ 96.3 3.6 14.5 1.7 ７・５ 122.0 5.1 24.2 4.4 １１・５ 144.8 7.1 39.0 9.0 １５・５ 168.3 5.9 59.3 10.8
３・６ 96.9 3.7 14.7 1.8 ７・６ 122.5 5.1 24.4 4.4 １１・６ 145.3 7.1 39.4 9.2 １５・６ 168.6 5.9 59.7 10.8
３・７ 97.5 3.7 14.8 1.8 ７・７ 123.0 5.2 24.7 4.5 １１・７ 145.9 7.2 39.9 9.3 １５・７ 168.7 5.9 59.8 10.8
３・８ 98.0 3.7 15.0 1.8 ７・８ 123.4 5.2 25.0 4.6 １１・８ 146.6 7.3 40.4 9.4 １５・８ 168.9 5.9 60.0 10.7
３・９ 98.6 3.8 15.1 1.8 ７・９ 123.9 5.2 25.2 4.7 １１・９ 147.2 7.4 40.9 9.5 １５・９ 169.0 5.9 60.1 10.7
３・１０ 99.1 3.8 15.3 1.9 ７・１０ 124.4 5.2 25.5 4.8 １１・１０ 147.8 7.4 41.4 9.6 １５・１０ 169.1 5.9 60.2 10.6
３・１１ 99.7 3.9 15.4 1.9 ７・１１ 124.8 5.3 25.8 4.9 １１・１１ 148.5 7.5 41.9 9.7 １５・１１ 169.2 5.8 60.3 10.5

平均体重(kg) 平均体重(kg) 平均体重(kg) 平均体重(kg)暦年齢
（歳・月）

平均身長（ｃｍ）暦年齢
（歳・月）

平均身長（ｃｍ） 暦年齢
（歳・月）

平均身長（ｃｍ）暦年齢
（歳・月）

平均身長（ｃｍ）暦年齢
（歳・月）

平均身長（ｃｍ） 平均体重(kg)

 

 

附表１（ｂ）女子 平均身長・平均体重／標準偏差 2000 年 

平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD
０・０ 48.4 2.1 3.0 0.4 ４・０ 99.5 3.8 15.2 2.0 ８・０ 124.6 5.4 25.4 4.7 １２・０ 149.6 6.3 42.6 8.5 １６・０ 157.5 5.2 52.6 8.0
０・１ 52.6 2.1 4.1 0.5 ４・１ 100.0 3.8 15.4 2.1 ８・１ 125.1 5.4 25.7 4.8 １２・１ 150.0 6.2 43.0 8.5 １６・１ 157.5 5.2 52.6 8.0
０・２ 56.7 2.2 5.2 0.6 ４・２ 100.6 3.9 15.6 2.2 ８・２ 125.6 5.4 25.9 4.9 １２・２ 150.4 6.2 43.4 8.5 １６・２ 157.6 5.2 52.7 8.0
０・３ 60.0 2.2 6.0 0.7 ４・３ 101.2 3.9 15.8 2.4 ８・３ 126.1 5.5 26.2 5.0 １２・３ 150.9 6.1 43.8 8.5 １６・３ 157.6 5.2 52.8 7.9
０・４ 62.6 2.2 6.6 0.8 ４・４ 101.7 3.9 15.9 2.3 ８・４ 126.5 5.5 26.5 5.1 １２・４ 151.3 6.1 44.2 8.6 １６・４ 157.6 5.2 52.9 7.9
０・５ 64.6 2.3 7.0 0.8 ４・５ 102.3 4.0 16.1 2.2 ８・５ 127.0 5.5 26.7 5.2 １２・５ 151.7 6.0 44.6 8.6 １６・５ 157.7 5.2 52.9 7.8
０・６ 66.2 2.3 7.5 0.8 ４・６ 102.8 4.0 16.3 2.2 ８・６ 127.5 5.6 27.0 5.3 １２・６ 152.1 5.9 45.0 8.6 １６・６ 157.7 5.2 53.0 7.8
０・７ 67.5 2.3 7.8 0.8 ４・７ 103.4 4.0 16.4 2.1 ８・７ 128.0 5.6 27.3 5.4 １２・７ 152.4 5.9 45.3 8.6 １６・７ 157.7 5.2 53.0 7.8
０・８ 68.9 2.4 8.0 0.9 ４・８ 103.9 4.1 16.6 2.1 ８・８ 128.5 5.7 27.6 5.5 １２・８ 152.6 5.8 45.6 8.5 １６・８ 157.8 5.2 53.0 7.8
０・９ 70.0 2.4 8.2 0.9 ４・９ 104.5 4.1 16.8 2.0 ８・９ 129.0 5.7 27.9 5.5 １２・９ 152.9 5.8 45.8 8.5 １６・９ 157.8 5.2 53.0 7.8
０・１０ 71.2 2.4 8.5 0.9 ４・１０ 105.0 4.1 17.0 2.1 ８・１０ 129.5 5.8 28.2 5.6 １２・１０ 153.1 5.8 46.1 8.5 １６・１０ 157.8 5.2 53.0 7.8
０・１１ 72.3 2.5 8.6 0.9 ４・１１ 105.6 4.2 17.2 2.2 ８・１１ 130.0 5.8 28.5 5.7 １２・１１ 153.4 5.7 46.4 8.4 １６・１１ 157.9 5.2 53.0 7.8
１・０ 73.4 2.5 8.7 1.0 ５・０ 106.2 4.2 17.4 2.3 ９・０ 130.5 5.9 28.9 5.8 １３・０ 153.6 5.7 46.7 8.4 １７・０ 157.9 5.2 53.1 7.9
１・１ 74.5 3.0 9.0 0.9 ５・１ 106.7 4.3 17.6 2.4 ９・１ 131.0 5.9 29.2 5.9 １３・１ 153.9 5.6 46.9 8.4 １７・１ 157.9 5.2 53.1 7.9
１・２ 75.5 2.6 9.2 0.9 ５・２ 107.3 4.3 17.8 2.5 ９・２ 131.5 6.0 29.5 6.0 １３・２ 154.1 5.6 47.2 8.4 １７・２ 158.0 5.2 53.1 7.9
１・３ 76.5 2.6 9.3 1.0 ５・３ 107.8 4.3 18.0 2.6 ９・３ 132.0 6.0 29.8 6.1 １３・３ 154.4 5.5 47.5 8.3 １７・３ 158.0 5.2 53.1 7.9
１・４ 77.5 2.6 9.5 0.9 ５・４ 108.4 4.4 18.1 2.6 ９・４ 132.5 6.1 30.1 6.2 １３・４ 154.6 5.5 47.8 8.3 １７・４ 158.0 5.2 53.1 7.9
１・５ 78.4 2.7 9.7 1.0 ５・５ 108.9 4.4 18.2 2.6 ９・５ 133.0 6.1 30.4 6.3 １３・５ 154.9 5.4 48.0 8.3 １７・５ 158.1 5.2 53.1 7.9
１・６ 79.4 2.7 9.9 1.0 ５・６ 109.5 4.4 18.4 2.7 ９・６ 133.5 6.2 30.7 6.4 １３・６ 155.1 5.4 48.3 8.2 １７・６ 158.1 5.3 53.1 7.9
１・７ 80.3 2.8 10.2 1.1 ５・７ 110.0 4.5 18.5 2.7 ９・７ 134.1 6.2 31.1 6.5 １３・７ 155.2 5.4 48.5 8.2
１・８ 81.2 2.8 10.4 1.1 ５・８ 110.6 4.5 18.6 2.7 ９・８ 134.6 6.3 31.4 6.6 １３・８ 155.4 5.4 48.7 8.2
１・９ 82.0 2.8 10.4 1.0 ５・９ 111.1 4.5 18.7 2.8 ９・９ 135.2 6.3 31.8 6.7 １３・９ 155.5 5.4 48.9 8.2
１・１０ 82.8 2.9 10.7 1.2 ５・１０ 111.6 4.6 19.0 2.8 ９・１０ 135.8 6.4 32.1 6.8 １３・１０ 155.7 5.4 49.1 8.1
１・１１ 83.5 2.9 11.0 1.2 ５・１１ 112.2 4.6 19.3 2.9 ９・１１ 136.3 6.4 32.5 6.9 １３・１１ 155.8 5.4 49.3 8.1
２・０ 84.3 2.9 11.0 1.1 ６・０ 112.7 4.6 19.6 3.0 １０・０ 136.9 6.5 32.8 7.0 １４・０ 156.0 5.4 49.5 8.1
２・１ 85.0 3.0 11.2 1.2 ６・１ 113.3 4.7 19.9 3.1 １０・１ 137.5 6.5 33.2 7.1 １４・１ 156.1 5.3 49.7 8.1
２・２ 85.7 3.0 11.4 1.2 ６・２ 113.8 4.7 20.2 3.2 １０・２ 138.0 6.6 33.5 7.1 １４・２ 156.2 5.3 49.9 8.0
２・３ 86.4 3.0 11.6 1.3 ６・３ 114.1 4.6 20.4 3.3 １０・３ 138.6 6.6 33.9 7.2 １４・３ 156.4 5.3 50.1 8.0
２・４ 87.1 3.1 11.8 1.3 ６・４ 114.6 4.7 20.7 3.4 １０・４ 139.2 6.7 34.2 7.3 １４・４ 156.5 5.3 50.3 8.0
２・５ 87.7 3.1 12.0 1.4 ６・５ 115.2 4.8 21.0 3.5 １０・５ 139.7 6.7 34.6 7.4 １４・５ 156.7 5.3 50.5 8.0
２・６ 88.4 3.1 12.2 1.4 ６・６ 115.8 4.9 21.3 3.6 １０・６ 140.3 6.8 34.9 7.5 １４・６ 156.8 5.3 50.7 8.0
２・７ 88.4 3.2 12.3 1.4 ６・７ 116.3 4.9 21.5 3.6 １０・７ 140.9 6.8 35.3 7.6 １４・７ 156.8 5.3 50.8 8.0
２・８ 89.0 3.2 12.5 1.4 ６・８ 116.8 4.9 21.7 3.7 １０・８ 141.4 6.8 35.8 7.7 １４・８ 156.9 5.3 50.9 8.0
２・９ 90.3 3.3 12.7 1.5 ６・９ 117.3 4.9 21.9 3.7 １０・９ 142.0 6.8 36.2 7.7 １４・９ 156.9 5.3 51.1 8.0
２・１０ 90.9 3.3 12.8 1.5 ６・１０ 117.8 5.0 22.1 3.8 １０・１０ 142.6 6.8 36.6 7.8 １４・１０ 157.0 5.3 51.2 8.1
２・１１ 91.6 3.3 13.0 1.5 ６・１１ 118.3 5.0 22.3 3.8 １０・１１ 143.1 6.7 37.1 7.9 １４・１１ 157.0 5.3 51.3 8.1
３・０ 82.2 3.4 13.1 1.6 ７・０ 118.8 5.0 22.6 3.9 １１・０ 143.7 6.7 37.5 7.9 １５・０ 157.1 5.3 51.4 8.1
３・１ 92.8 3.4 13.3 1.6 ７・１ 119.2 5.0 22.8 3.9 １１・１ 144.3 6.7 37.9 8.0 １５・１ 157.1 5.3 51.5 8.1
３・２ 93.5 3.4 13.4 1.6 ７・２ 119.7 5.0 23.0 4.0 １１・２ 144.8 6.7 38.4 8.1 １５・２ 157.1 5.2 51.6 8.2
３・３ 94.1 3.5 13.6 1.7 ７・３ 120.2 5.1 23.2 4.1 １１・３ 145.4 6.7 38.8 8.1 １５・３ 157.2 5.2 51.8 8.2
３・４ 94.7 3.5 13.8 1.7 ７・４ 120.7 5.1 23.4 4.1 １１・４ 146.0 6.7 39.2 8.2 １５・４ 157.2 5.2 51.9 8.2
３・５ 95.3 3.5 13.9 1.7 ７・５ 121.2 5.1 23.6 4.2 １１・５ 146.5 6.7 39.7 8.3 １５・５ 157.3 5.2 52.0 8.2
３・６ 95.9 3.6 14.1 1.7 ７・６ 121.7 5.1 23.8 4.2 １１・６ 147.1 6.7 40.1 8.4 １５・６ 157.3 5.2 52.1 8.3
３・７ 96.5 3.6 14.3 1.7 ７・７ 122.2 5.2 24.1 4.3 １１・７ 147.5 6.6 40.5 8.4 １５・７ 157.3 5.2 52.2 8.2
３・８ 97.1 3.6 14.4 1.7 ７・８ 122.7 5.2 24.3 4.4 １１・８ 147.9 6.5 40.9 8.4 １５・８ 157.4 5.2 52.3 8.2
３・９ 97.7 3.7 14.6 1.7 ７・９ 123.2 5.2 24.6 4.5 １１・９ 148.4 6.5 41.3 8.4 １５・９ 157.4 5.2 52.3 8.1
３・１０ 98.3 3.7 14.8 1.8 ７・１０ 123.6 5.3 24.9 4.6 １１・１０ 148.8 6.4 41.7 8.4 １５・１０ 157.4 5.2 52.4 8.1
３・１１ 98.9 3.8 15.0 1.9 ７・１１ 124.1 5.3 25.1 4.7 １１・１１ 149.2 6.4 42.1 8.5 １５・１１ 157.5 5.2 52.5 8.1

平均体重(kg) 平均体重(kg) 平均体重(kg) 平均体重(kg)暦年齢
（歳・月）

平均身長（ｃｍ）暦年齢
（歳・月）

平均身長（ｃｍ） 暦年齢
（歳・月）

平均身長（ｃｍ）暦年齢
（歳・月）

平均身長（ｃｍ）暦年齢
（歳・月）

平均身長（ｃｍ） 平均体重(kg)

 

 

 

 



附表２(a) 男子 身長・体重パーセンタイル 2000 年 

3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ
０・０ 44.9 46.3 47.6 49.0 50.4 51.5 52.7 2.19 2.44 2.70 3.00 3.30 3.58 3.86
０・１ 49.9 51.3 52.7 54.2 55.7 56.9 58.1 3.26 3.60 3.96 4.37 4.80 5.19 5.59
０・２ 53.8 55.3 56.7 58.3 59.8 61.1 62.4 4.13 4.54 4.96 5.46 5.97 6.45 6.93
０・３ 56.9 58.4 59.9 61.5 63.0 64.3 65.6 4.85 5.29 5.76 6.31 6.88 7.42 7.97
０・４ 59.4 60.9 62.4 64.0 65.5 66.9 68.2 5.43 5.90 6.40 6.98 7.59 8.17 8.76
０・５ 61.4 62.9 64.4 66.0 67.6 69.0 70.3 5.91 6.39 6.91 7.51 8.15 8.75 9.38
０・６ 63.1 64.6 66.1 67.7 69.3 70.7 72.0 6.30 6.79 7.32 7.93 8.59 9.21 9.86
０・７ 64.5 66.0 67.5 69.1 70.7 72.1 73.5 6.63 7.12 7.65 8.28 8.94 9.58 10.24
０・８ 65.8 67.3 68.8 70.4 72.0 73.4 74.8 6.90 7.40 7.93 8.56 9.23 9.88 10.55
０・９ 66.9 68.4 69.9 71.6 73.2 74.6 75.9 7.14 7.63 8.17 8.80 9.48 10.13 10.81
０・１０ 68.0 69.5 71.0 72.7 74.3 75.7 77.1 7.35 7.84 8.38 9.01 9.70 10.35 11.04
０・１１ 69.0 70.5 72.1 73.7 75.3 76.8 78.2 7.54 8.03 8.57 9.21 9.89 10.56 11.26
１・０ 70.0 71.5 73.1 74.8 76.4 77.8 79.2 7.71 8.21 8.75 9.39 10.08 10.75 11.46
１・１ 71.0 72.5 74.1 75.8 77.4 78.9 80.3 7.88 8.38 8.92 9.56 10.26 10.94 11.65
１・２ 71.9 73.5 75.1 76.8 78.5 79.9 81.4 8.04 8.54 9.09 9.74 10.44 11.13 11.85
１・３ 72.8 74.4 76.0 77.8 79.5 81.0 82.5 8.20 8.70 9.25 9.91 10.62 11.32 12.05
１・４ 73.8 75.4 77.0 78.8 80.5 82.0 83.5 8.36 8.86 9.42 10.08 10.80 11.51 12.26
１・５ 74.6 76.3 77.9 79.7 81.5 83.1 84.6 8.51 9.02 9.58 10.26 10.99 11.71 12.47
１・６ 75.5 77.2 78.9 80.7 82.5 84.1 85.6 8.66 9.18 9.75 10.43 11.18 11.91 12.69
１・７ 76.4 78.1 79.8 81.6 83.4 85.1 86.6 8.81 9.34 9.92 10.61 11.37 12.12 12.91
１・８ 77.2 78.9 80.6 82.5 84.4 86.0 87.6 8.96 9.50 10.08 10.79 11.56 12.33 13.14
１・９ 77.9 79.7 81.5 83.4 85.3 87.0 88.6 9.11 9.65 10.25 10.97 11.76 12.54 13.37
１・１０ 78.7 80.5 82.2 84.2 86.1 87.9 89.5 9.26 9.81 10.41 11.15 11.95 12.75 13.61
１・１１ 79.4 81.2 83.0 85.0 87.0 88.7 90.4 9.40 9.96 10.58 11.33 12.15 12.97 13.85
２・０ 80.0 81.9 83.7 85.8 87.8 89.5 91.3 9.54 10.11 10.74 11.50 12.35 13.18 14.08
２・１ 80.7 82.5 84.4 86.5 88.5 90.3 92.1 9.68 10.26 10.90 11.68 12.54 13.40 14.32
２・２ 81.3 83.2 85.1 87.2 89.2 91.1 92.9 9.81 10.40 11.06 11.85 12.73 13.61 14.56
２・３ 81.8 83.8 85.7 87.8 89.9 91.8 93.6 9.95 10.55 11.21 12.02 12.92 13.82 14.80
２・４ 82.4 84.4 86.3 88.5 90.6 92.5 94.4 10.07 10.69 11.36 12.19 13.11 14.04 15.04
２・５ 82.9 84.9 86.9 89.1 91.3 93.2 95.1 10.20 10.82 11.51 12.36 13.30 14.25 15.28
２・６ 83.5 85.5 87.5 89.7 91.9 93.9 95.8 10.32 10.96 11.66 12.52 13.49 14.46 15.52
２・７ 84.0 86.0 88.0 90.3 92.5 94.5 96.4 10.45 11.09 11.81 12.69 13.67 14.67 15.76
２・８ 84.5 86.5 88.6 90.9 93.1 95.1 97.1 10.57 11.22 11.95 12.85 13.86 14.87 15.99
２・９ 85.0 87.1 89.1 91.4 93.7 95.8 97.8 10.69 11.35 12.09 13.01 14.04 15.08 16.23
２・１０ 85.6 87.7 89.8 92.2 94.5 96.6 98.6 10.80 11.48 12.24 13.17 14.22 15.29 16.47
２・１１ 86.2 88.3 90.5 92.9 95.2 97.3 99.4 10.92 11.61 12.38 13.33 14.41 15.50 16.71
３・０ 86.8 89.0 91.1 93.5 95.9 98.0 100.1 11.04 11.74 12.52 13.49 14.59 15.71 16.96
３・１ 87.4 89.5 91.7 94.2 96.5 98.7 100.8 11.16 11.87 12.66 13.65 14.78 15.92 17.20
３・２ 87.9 90.1 92.3 94.8 97.2 99.4 101.5 11.28 12.00 12.81 13.82 14.96 16.14 17.45
３・３ 88.5 90.7 92.9 95.4 97.8 100.0 102.2 11.40 12.13 12.95 13.98 15.15 16.35 17.70
３・４ 89.0 91.2 93.5 96.0 98.4 100.7 102.9 11.52 12.26 13.10 14.15 15.34 16.57 17.95
３・５ 89.5 91.8 94.0 96.5 99.0 101.3 103.5 11.64 12.40 13.25 14.31 15.53 16.79 18.20
３・６ 90.0 92.3 94.6 97.1 99.6 101.9 104.1 11.77 12.53 13.40 14.48 15.72 17.01 18.46
３・７ 90.6 92.8 95.1 97.7 100.2 102.5 104.8 11.89 12.67 13.55 14.65 15.92 17.23 18.72
３・８ 91.1 93.3 95.7 98.2 100.8 103.1 105.4 12.02 12.81 13.70 14.82 16.11 17.46 18.98
３・９ 91.6 93.9 96.2 98.8 101.4 103.7 106.0 12.15 12.95 13.85 14.99 16.31 17.69 19.25
３・１０ 92.0 94.4 96.7 99.3 101.9 104.3 106.6 12.28 13.09 14.01 15.17 16.51 17.92 19.52
３・１１ 92.5 94.9 97.2 99.9 102.5 104.9 107.2 12.40 13.22 14.15 15.33 16.70 18.13 19.78
４・０ 93.0 95.4 97.8 100.4 103.1 105.5 107.8 12.53 13.35 14.30 15.50 16.89 18.35 20.04
４・１ 93.5 95.9 98.3 100.9 103.6 106.0 108.4 12.65 13.49 14.44 15.66 17.08 18.57 20.29
４・２ 94.0 96.4 98.8 101.5 104.2 106.6 109.0 12.77 13.62 14.59 15.82 17.27 18.79 20.55
４・３ 94.5 96.9 99.3 102.0 104.7 107.2 109.6 12.90 13.75 14.74 15.99 17.45 19.01 20.81
４・４ 95.0 97.4 99.8 102.5 105.3 107.8 110.2 13.02 13.89 14.88 16.15 17.64 19.23 21.07
４・５ 95.5 97.9 100.3 103.1 105.8 108.3 110.8 13.15 14.02 15.03 16.31 17.83 19.44 21.33
４・６ 96.0 98.4 100.8 103.6 106.4 108.9 111.4 13.27 14.15 15.17 16.48 18.02 19.66 21.59
４・７ 96.4 98.9 101.4 104.1 106.9 109.5 112.0 13.39 14.29 15.32 16.64 18.21 19.88 21.85
４・８ 96.9 99.4 101.9 104.7 107.5 110.1 112.6 13.52 14.42 15.46 16.80 18.39 20.10 22.12
４・９ 97.4 99.9 102.4 105.2 108.1 110.7 113.2 13.65 14.56 15.61 16.97 18.58 20.32 22.38
４・１０ 97.9 100.4 102.9 105.8 108.6 111.2 113.8 13.77 14.69 15.76 17.14 18.78 20.55 22.65
４・１１ 98.4 100.9 103.4 106.3 109.2 111.8 114.5 13.90 14.83 15.91 17.30 18.97 20.77 22.92
５・０ 98.9 101.4 103.9 106.8 109.8 112.4 115.1 14.03 14.97 16.06 17.47 19.16 21.00 23.20
５・１ 99.4 101.9 104.5 107.4 110.3 113.0 115.7 14.16 15.11 16.21 17.64 19.36 21.23 23.47
５・２ 99.8 102.4 105.0 107.9 110.9 113.6 116.3 14.29 15.25 16.36 17.81 19.55 21.46 23.75
５・３ 100.3 102.9 105.5 108.5 111.4 114.2 116.9 14.43 15.39 16.52 17.99 19.75 21.69 24.04
５・４ 100.8 103.4 106.0 109.0 112.0 114.8 117.5 14.56 15.53 16.67 18.16 19.96 21.93 24.33
５・５ 101.3 103.9 106.5 109.5 112.6 115.4 118.2 14.70 15.68 16.83 18.34 20.16 22.17 24.62
５・６ 101.8 104.4 107.1 110.1 113.1 116.0 118.8 14.84 15.83 16.99 18.52 20.37 22.42 24.92
５・７ 102.3 104.9 107.6 110.6 113.7 116.6 119.4 14.98 15.98 17.15 18.70 20.58 22.67 25.23
５・８ 102.8 105.4 108.1 111.2 114.3 117.1 120.0 15.12 16.13 17.32 18.89 20.79 22.92 25.54
５・９ 103.2 105.9 108.6 111.7 114.8 117.7 120.6 15.26 16.28 17.49 19.07 21.01 23.18 25.85
５・１０ 103.7 106.4 109.1 112.2 115.4 118.3 121.3 15.40 16.44 17.65 19.26 21.23 23.44 26.17
５・１１ 104.2 106.9 109.6 112.8 116.0 118.9 121.9 15.55 16.59 17.83 19.45 21.46 23.70 26.50
６・０ 104.7 107.4 110.1 113.3 116.5 119.5 122.5 15.70 16.75 18.00 19.65 21.68 23.97 26.84
６・１ 105.2 107.9 110.7 113.8 117.1 120.1 123.1 15.85 16.91 18.17 19.85 21.91 24.25 27.18
６・２ 105.6 108.4 111.2 114.4 117.6 120.7 123.7 16.00 17.07 18.35 20.05 22.14 24.52 27.52
６・３ 106.1 108.8 111.7 114.9 118.2 121.2 124.3 16.15 17.24 18.53 20.25 22.38 24.81 27.88
６・４ 106.6 109.3 112.2 115.4 118.7 121.8 124.9 16.30 17.40 18.71 20.45 22.62 25.09 28.24
６・５ 107.1 109.8 112.7 115.9 119.3 122.4 125.5 16.46 17.57 18.89 20.66 22.86 25.39 28.60
６・６ 107.5 110.3 113.2 116.4 119.8 122.9 126.1 16.61 17.74 19.08 20.87 23.11 25.68 28.98
６・７ 108.0 110.8 113.7 117.0 120.4 123.5 126.7 16.77 17.90 19.26 21.08 23.36 25.98 29.36
６・８ 108.5 111.3 114.2 117.5 120.9 124.1 127.3 16.92 18.07 19.45 21.30 23.61 26.29 29.74
６・９ 108.9 111.7 114.7 118.0 121.4 124.6 127.8 17.08 18.25 19.64 21.51 23.87 26.60 30.14
６・１０ 109.4 112.2 115.1 118.5 121.9 125.1 128.4 17.24 18.42 19.83 21.73 24.13 26.91 30.54
６・１１ 109.9 112.7 115.6 119.0 122.5 125.7 129.0 17.40 18.59 20.02 21.95 24.39 27.23 30.94
７・０ 110.3 113.2 116.1 119.5 123.0 126.2 129.5 17.56 18.76 20.21 22.17 24.65 27.55 31.36
７・１ 110.8 113.6 116.6 120.0 123.5 126.7 130.1 17.72 18.94 20.41 22.39 24.92 27.88 31.78
７・２ 111.2 114.1 117.1 120.5 124.0 127.3 130.6 17.88 19.11 20.60 22.62 25.19 28.21 32.21
７・３ 111.7 114.5 117.5 120.9 124.5 127.8 131.2 18.04 19.29 20.80 22.85 25.46 28.55 32.64
７・４ 112.2 115.0 118.0 121.4 125.0 128.3 131.7 18.19 19.46 20.99 23.08 25.74 28.89 33.08
７・５ 112.6 115.5 118.5 121.9 125.5 128.8 132.2 18.35 19.64 21.19 23.31 26.02 29.23 33.53
７・６ 113.1 115.9 118.9 122.4 126.0 129.3 132.7 18.51 19.81 21.39 23.54 26.30 29.58 33.98
７・７ 113.5 116.4 119.4 122.8 126.4 129.8 133.2 18.67 19.99 21.59 23.77 26.58 29.93 34.44
７・８ 114.0 116.8 119.8 123.3 126.9 130.3 133.8 18.83 20.17 21.79 24.00 26.86 30.28 34.91
７・９ 114.4 117.3 120.3 123.8 127.4 130.8 134.3 18.99 20.34 21.99 24.24 27.15 30.64 35.38
７・１０ 114.8 117.7 120.7 124.2 127.9 131.3 134.8 19.15 20.52 22.19 24.48 27.44 31.00 35.86
７・１１ 115.3 118.2 121.2 124.7 128.3 131.7 135.3 19.30 20.70 22.39 24.72 27.73 31.37 36.34
８・０ 115.7 118.6 121.6 125.1 128.8 132.2 135.7 19.46 20.87 22.59 24.95 28.03 31.74 36.83
８・１ 116.2 119.0 122.1 125.6 129.2 132.7 136.2 19.62 21.05 22.79 25.20 28.32 32.11 37.32
８・２ 116.6 119.5 122.5 126.0 129.7 133.2 136.7 19.77 21.23 23.00 25.44 28.62 32.49 37.82
８・３ 117.0 119.9 123.0 126.5 130.2 133.6 137.2 19.93 21.40 23.20 25.68 28.92 32.87 38.33
８・４ 117.5 120.3 123.4 126.9 130.6 134.1 137.7 20.09 21.58 23.40 25.93 29.23 33.25 38.84
８・５ 117.9 120.8 123.8 127.4 131.1 134.6 138.1 20.24 21.76 23.61 26.18 29.54 33.64 39.35
８・６ 118.3 121.2 124.3 127.8 131.5 135.0 138.6 20.40 21.94 23.82 26.42 29.85 34.03 39.87
８・７ 118.7 121.6 124.7 128.2 132.0 135.5 139.1 20.55 22.11 24.02 26.67 30.16 34.42 40.39
８・８ 119.2 122.1 125.1 128.7 132.4 135.9 139.6 20.71 22.29 24.23 26.93 30.47 34.82 40.92
８・９ 119.6 122.5 125.5 129.1 132.9 136.4 140.1 20.87 22.47 24.44 27.18 30.79 35.23 41.45
８・１０ 120.0 122.9 126.0 129.5 133.3 136.9 140.6 21.02 22.65 24.65 27.44 31.11 35.63 41.99
８・１１ 120.4 123.3 126.4 130.0 133.8 137.3 141.0 21.18 22.83 24.87 27.70 31.44 36.04 42.53

身長 体重暦年齢
（歳・月）

 



3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ
９・０ 120.8 123.7 126.8 130.4 134.2 137.8 141.5 21.34 23.02 25.08 27.96 31.77 36.46 43.07
９・１ 121.2 124.2 127.3 130.9 134.7 138.3 142.0 21.49 23.20 25.30 28.23 32.10 36.87 43.62
９・２ 121.7 124.6 127.7 131.3 135.1 138.8 142.5 21.65 23.39 25.52 28.50 32.43 37.30 44.17
９・３ 122.1 125.0 128.1 131.7 135.6 139.2 143.0 21.81 23.57 25.74 28.77 32.77 37.72 44.72
９・４ 122.5 125.4 128.5 132.2 136.1 139.7 143.6 21.98 23.76 25.97 29.04 33.12 38.15 45.28
９・５ 122.9 125.8 129.0 132.6 136.5 140.2 144.1 22.14 23.96 26.19 29.32 33.46 38.59 45.84
９・６ 123.3 126.2 129.4 133.1 137.0 140.7 144.6 22.30 24.15 26.42 29.60 33.82 39.03 46.40
９・７ 123.7 126.6 129.8 133.5 137.5 141.3 145.2 22.47 24.35 26.66 29.89 34.17 39.47 46.96
９・８ 124.1 127.1 130.3 134.0 138.0 141.8 145.7 22.64 24.54 26.89 30.18 34.54 39.92 47.53
９・９ 124.5 127.5 130.7 134.5 138.5 142.3 146.3 22.81 24.75 27.13 30.48 34.90 40.38 48.10
９・１０ 124.9 127.9 131.1 134.9 139.0 142.8 146.9 22.98 24.95 27.38 30.78 35.28 40.84 48.67
９・１１ 125.3 128.3 131.6 135.4 139.5 143.4 147.5 23.16 25.16 27.63 31.08 35.66 41.30 49.25
１０・０ 125.7 128.7 132.0 135.9 140.0 143.9 148.1 23.34 25.37 27.88 31.39 36.04 41.77 49.83
１０・１ 126.1 129.2 132.5 136.3 140.5 144.5 148.7 23.52 25.59 28.14 31.71 36.43 42.25 50.41
１０・２ 126.5 129.6 132.9 136.8 141.0 145.1 149.3 23.71 25.81 28.40 32.03 36.82 42.73 50.99
１０・３ 126.9 130.0 133.4 137.3 141.6 145.7 150.0 23.90 26.04 28.67 32.36 37.23 43.21 51.57
１０・４ 127.3 130.4 133.8 137.8 142.1 146.3 150.6 24.09 26.26 28.94 32.69 37.64 43.71 52.16
１０・５ 127.7 130.9 134.3 138.3 142.7 146.9 151.3 24.29 26.50 29.22 33.03 38.05 44.20 52.75
１０・６ 128.1 131.3 134.7 138.8 143.2 147.5 152.0 24.49 26.74 29.51 33.37 38.47 44.71 53.34
１０・７ 128.5 131.7 135.2 139.3 143.8 148.1 152.7 24.70 26.98 29.80 33.73 38.90 45.22 53.94
１０・８ 128.9 132.2 135.7 139.9 144.4 148.7 153.4 24.91 27.23 30.09 34.09 39.33 45.73 54.53
１０・９ 129.3 132.6 136.2 140.4 144.9 149.4 154.1 25.12 27.49 30.40 34.45 39.78 46.25 55.14
１０・１０ 129.7 133.0 136.6 140.9 145.5 150.0 154.8 25.35 27.75 30.71 34.82 40.22 46.78 55.74
１０・１１ 130.1 133.5 137.1 141.5 146.1 150.7 155.5 25.57 28.01 31.02 35.20 40.68 47.31 56.34
１１・０ 130.5 133.9 137.6 142.0 146.7 151.4 156.3 25.80 28.29 31.34 35.59 41.14 47.85 56.95
１１・１ 130.9 134.4 138.1 142.5 147.3 152.0 157.0 26.04 28.57 31.67 35.98 41.61 48.39 57.56
１１・２ 131.3 134.8 138.6 143.1 148.0 152.7 157.7 26.28 28.85 32.01 36.38 42.09 48.94 58.18
１１・３ 131.7 135.3 139.1 143.7 148.6 153.3 158.4 26.53 29.14 32.35 36.79 42.57 49.49 58.79
１１・４ 132.1 135.7 139.6 144.2 149.2 154.0 159.1 26.78 29.44 32.69 37.20 43.06 50.05 59.41
１１・５ 132.5 136.2 140.1 144.8 149.8 154.7 159.8 27.04 29.74 33.05 37.62 43.55 50.62 60.03
１１・６ 132.9 136.6 140.7 145.4 150.5 155.4 160.5 27.31 30.05 33.41 38.05 44.05 51.19 60.66
１１・７ 133.3 137.1 141.2 146.0 151.1 156.0 161.2 27.58 30.37 33.78 38.48 44.56 51.76 61.28
１１・８ 133.7 137.6 141.7 146.6 151.8 156.7 161.9 27.86 30.69 34.15 38.92 45.07 52.34 61.91
１１・９ 134.1 138.0 142.3 147.2 152.4 157.4 162.5 28.14 31.02 34.53 39.37 45.59 52.92 62.54
１１・１０ 134.5 138.5 142.8 147.8 153.0 158.0 163.2 28.43 31.36 34.92 39.82 46.11 53.50 63.17
１１・１１ 134.9 139.0 143.4 148.4 153.7 158.7 163.9 28.73 31.70 35.31 40.28 46.64 54.09 63.80
１２・０ 135.3 139.5 143.9 149.0 154.3 159.4 164.5 29.03 32.04 35.71 40.74 47.17 54.68 64.43
１２・１ 135.8 140.0 144.5 149.6 155.0 160.0 165.2 29.34 32.40 36.12 41.21 47.70 55.27 65.06
１２・２ 136.3 140.6 145.1 150.3 155.7 160.8 165.9 29.66 32.76 36.53 41.68 48.24 55.87 65.69
１２・３ 136.8 141.2 145.8 151.0 156.4 161.5 166.6 29.98 33.12 36.94 42.16 48.78 56.46 66.32
１２・４ 137.3 141.7 146.4 151.7 157.2 162.2 167.3 30.31 33.50 37.36 42.64 49.32 57.06 66.95
１２・５ 137.8 142.3 147.0 152.4 157.9 162.9 168.0 30.64 33.87 37.79 43.12 49.86 57.65 67.58
１２・６ 138.3 142.9 147.7 153.1 158.6 163.6 168.7 30.98 34.26 38.22 43.61 50.41 58.24 68.20
１２・７ 138.9 143.5 148.3 153.7 159.2 164.3 169.3 31.33 34.64 38.65 44.09 50.96 58.83 68.82
１２・８ 139.4 144.1 149.0 154.4 159.9 164.9 169.9 31.68 35.03 39.09 44.59 51.50 59.42 69.44
１２・９ 140.0 144.8 149.6 155.1 160.6 165.6 170.6 32.04 35.43 39.53 45.08 52.04 60.01 70.05
１２・１０ 140.6 145.4 150.3 155.7 161.2 166.2 171.2 32.32 35.74 39.87 45.45 52.45 60.44 70.48
１２・１１ 141.2 146.0 150.9 156.4 161.9 166.8 171.8 32.65 36.11 40.27 45.90 52.94 60.95 71.01
１３・０ 141.8 146.6 151.5 157.0 162.5 167.4 172.3 32.99 36.48 40.68 46.34 53.42 61.47 71.53
１３・１ 142.4 147.2 152.1 157.6 163.1 168.0 172.9 33.34 36.86 41.09 46.79 53.91 61.98 72.06
１３・２ 143.0 147.8 152.8 158.2 163.6 168.6 173.4 33.69 37.24 41.51 47.24 54.39 62.49 72.58
１３・３ 143.6 148.5 153.4 158.8 164.2 169.1 173.9 34.05 37.63 41.92 47.70 54.88 63.00 73.10
１３・４ 144.3 149.1 154.0 159.4 164.8 169.6 174.4 34.42 38.02 42.34 48.15 55.36 63.50 73.61
１３・５ 144.9 149.7 154.6 159.9 165.3 170.1 174.8 34.79 38.41 42.76 48.59 55.84 64.00 74.11
１３・６ 145.6 150.3 155.2 160.5 165.8 170.5 175.2 35.16 38.81 43.18 49.04 56.31 64.49 74.61
１３・７ 146.2 151.0 155.7 161.0 166.3 171.0 175.6 35.60 39.26 43.63 49.49 56.72 64.86 74.89
１３・８ 146.9 151.6 156.3 161.5 166.7 171.4 176.0 36.00 39.67 44.06 49.92 57.17 65.29 75.30
１３・９ 147.6 152.2 156.8 162.0 167.2 171.8 176.4 36.40 40.08 44.49 50.36 57.61 65.73 75.71
１３・１０ 148.2 152.8 157.4 162.5 167.6 172.2 176.7 36.80 40.50 44.91 50.79 58.04 66.15 76.11
１３・１１ 148.9 153.3 157.9 162.9 168.0 172.5 177.1 37.21 40.91 45.33 51.21 58.46 66.56 76.50
１４・０ 149.5 153.9 158.4 163.4 168.4 172.9 177.4 37.61 41.32 45.74 51.63 58.87 66.96 76.89
１４・１ 150.2 154.5 158.9 163.8 168.7 173.2 177.6 38.01 41.72 46.15 52.04 59.28 67.36 77.26
１４・２ 150.8 155.0 159.3 164.2 169.1 173.5 177.9 38.41 42.13 46.55 52.44 59.67 67.74 77.62
１４・３ 151.4 155.5 159.8 164.6 169.4 173.8 178.2 38.80 42.52 46.95 52.83 60.06 68.11 77.98
１４・４ 152.0 156.1 160.2 164.9 169.7 174.1 178.4 39.20 42.92 47.34 53.22 60.43 68.47 78.32
１４・５ 152.5 156.5 160.7 165.3 170.0 174.3 178.6 39.59 43.31 47.73 53.59 60.80 68.82 78.66
１４・６ 153.1 157.0 161.1 165.6 170.3 174.6 178.9 39.97 43.69 48.10 53.96 61.15 69.16 78.98
１４・７ 153.6 157.4 161.4 166.0 170.6 174.8 179.1 40.35 44.06 48.47 54.32 61.49 69.49 79.30
１４・８ 154.1 157.9 161.8 166.3 170.8 175.0 179.3 40.73 44.43 48.83 54.66 61.82 69.81 79.61
１４・９ 154.6 158.3 162.2 166.6 171.1 175.3 179.5 41.10 44.79 49.18 55.00 62.14 70.12 79.91
１４・１０ 155.0 158.7 162.5 166.8 171.3 175.5 179.7 41.46 45.14 49.52 55.32 62.45 70.41 80.20
１４・１１ 155.5 159.1 162.8 167.1 171.5 175.6 179.8 41.81 45.49 49.85 55.64 62.75 70.70 80.49
１５・０ 155.9 159.4 163.1 167.3 171.7 175.8 180.0 42.16 45.82 50.17 55.94 63.04 70.98 80.77
１５・１ 156.3 159.8 163.4 167.6 171.9 176.0 180.1 42.50 46.15 50.48 56.23 63.31 71.24 81.04
１５・２ 156.7 160.1 163.7 167.8 172.1 176.1 180.3 42.83 46.46 50.78 56.52 63.58 71.50 81.31
１５・３ 157.0 160.4 163.9 168.0 172.3 176.3 180.4 43.16 46.77 51.07 56.79 63.84 71.75 81.57
１５・４ 157.3 160.7 164.2 168.2 172.5 176.4 180.5 43.47 47.07 51.35 57.05 64.08 71.99 81.83
１５・５ 157.7 160.9 164.4 168.4 172.6 176.6 180.7 43.78 47.36 51.62 57.30 64.32 72.23 82.08
１５・６ 157.9 161.2 164.6 168.6 172.8 176.7 180.8 44.07 47.64 51.88 57.54 64.54 72.45 82.33
１５・７ 158.2 161.4 164.8 168.8 172.9 176.8 180.9 44.36 47.91 52.13 57.77 64.76 72.67 82.58
１５・８ 158.5 161.6 165.0 168.9 173.0 176.9 181.0 44.64 48.17 52.38 57.99 64.97 72.88 82.83
１５・９ 158.7 161.8 165.2 169.1 173.2 177.1 181.1 44.91 48.42 52.61 58.21 65.17 73.09 83.08
１５・１０ 158.9 162.0 165.3 169.2 173.3 177.2 181.2 45.16 48.66 52.83 58.41 65.36 73.29 83.33
１５・１１ 159.1 162.2 165.5 169.3 173.4 177.3 181.2 45.41 48.89 53.04 58.60 65.55 73.49 83.58
１６・０ 159.2 162.3 165.6 169.5 173.5 177.3 181.3 45.66 49.11 53.24 58.79 65.72 73.68 83.83
１６・１ 159.4 162.5 165.8 169.6 173.6 177.4 181.4 45.89 49.33 53.44 58.96 65.89 73.86 84.08
１６・２ 159.5 162.6 165.9 169.7 173.7 177.5 181.5 46.11 49.53 53.62 59.13 66.05 74.04 84.32
１６・３ 159.6 162.7 166.0 169.8 173.8 177.6 181.5 46.33 49.73 53.80 59.29 66.21 74.22 84.57
１６・４ 159.7 162.8 166.1 169.9 173.9 177.7 181.6 46.53 49.91 53.97 59.44 66.36 74.39 84.82
１６・５ 159.8 162.9 166.2 170.0 174.0 177.8 181.7 46.73 50.09 54.13 59.59 66.50 74.55 85.07
１６・６ 159.9 163.0 166.3 170.1 174.1 177.8 181.7 46.93 50.27 54.29 59.73 66.63 74.71 85.31
１６・７ 159.9 163.1 166.4 170.2 174.2 177.9 181.8 47.11 50.43 54.43 59.86 66.76 74.86 85.56
１６・８ 160.0 163.1 166.4 170.3 174.2 178.0 181.8 47.29 50.60 54.58 59.98 66.88 75.01 85.79
１６・９ 160.0 163.2 166.5 170.3 174.3 178.0 181.8 47.47 50.75 54.71 60.10 66.99 75.14 86.02
１６・１０ 160.0 163.2 166.6 170.4 174.4 178.1 181.8 47.64 50.90 54.84 60.21 67.10 75.27 86.24
１６・１１ 160.0 163.3 166.6 170.5 174.4 178.1 181.9 47.80 51.05 54.97 60.32 67.19 75.39 86.45
１７・０ 160.0 163.3 166.7 170.5 174.5 178.1 181.9 47.97 51.19 55.09 60.42 67.28 75.50 86.64
１７・１ 160.0 163.3 166.7 170.6 174.5 178.2 181.8 48.13 51.33 55.21 60.51 67.37 75.59 86.80
１７・２ 160.0 163.3 166.8 170.6 174.6 178.2 181.8 48.29 51.47 55.32 60.60 67.44 75.67 86.95
１７・３ 160.0 163.4 166.8 170.7 174.6 178.2 181.8 48.45 51.61 55.43 60.69 67.50 75.73 87.06
１７・４ 160.0 163.4 166.8 170.7 174.7 178.2 181.8 48.61 51.74 55.55 60.77 67.55 75.77 87.13
１７・５ 160.0 163.4 166.9 170.8 174.7 178.2 181.8 48.77 51.88 55.66 60.85 67.59 75.79 87.16
１７・６ 159.9 163.4 166.9 170.8 174.7 178.3 181.7 48.94 52.02 55.77 60.92 67.62 75.78 87.14
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附表２(b) 女子 身長・体重パーセンタイル 2000 年 

3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ
０・０ 44.9 46.1 47.2 48.5 49.8 50.9 52.0 2.17 2.41 2.66 2.95 3.24 3.51 3.79
０・１ 49.5 50.7 51.9 53.3 54.6 55.9 57.1 3.13 3.44 3.77 4.15 4.55 4.91 5.28
０・２ 53.1 54.3 55.6 57.1 58.5 59.8 61.0 3.92 4.28 4.66 5.10 5.57 6.00 6.45
０・３ 56.0 57.3 58.6 60.1 61.5 62.8 64.1 4.57 4.96 5.38 5.86 6.37 6.85 7.35
０・４ 58.3 59.6 61.0 62.5 64.0 65.3 66.6 5.11 5.51 5.95 6.46 7.00 7.52 8.06
０・５ 60.3 61.6 63.0 64.5 66.0 67.4 68.7 5.54 5.96 6.41 6.94 7.50 8.04 8.61
０・６ 61.9 63.3 64.7 66.2 67.7 69.1 70.4 5.91 6.33 6.78 7.32 7.90 8.46 9.05
０・７ 63.4 64.7 66.1 67.6 69.2 70.5 71.9 6.21 6.63 7.09 7.64 8.23 8.80 9.40
０・８ 64.7 66.0 67.4 69.0 70.5 71.9 73.2 6.46 6.89 7.35 7.91 8.51 9.09 9.70
０・９ 65.8 67.2 68.6 70.2 71.7 73.1 74.5 6.68 7.11 7.58 8.14 8.74 9.33 9.96
０・１０ 67.0 68.3 69.8 71.3 72.9 74.3 75.6 6.88 7.31 7.78 8.34 8.96 9.56 10.20
０・１１ 68.0 69.4 70.8 72.4 74.0 75.4 76.8 7.06 7.49 7.97 8.54 9.16 9.77 10.42
１・０ 69.1 70.5 71.9 73.5 75.1 76.5 77.9 7.23 7.66 8.14 8.72 9.35 9.97 10.64
１・１ 70.1 71.5 72.9 74.5 76.1 77.6 79.0 7.39 7.83 8.32 8.90 9.54 10.17 10.85
１・２ 71.1 72.5 74.0 75.6 77.2 78.6 80.1 7.55 8.00 8.49 9.08 9.73 10.38 11.07
１・３ 72.1 73.5 75.0 76.6 78.2 79.7 81.2 7.71 8.16 8.66 9.26 9.93 10.59 11.30
１・４ 73.0 74.5 76.0 77.6 79.3 80.7 82.2 7.86 8.32 8.83 9.45 10.13 10.80 11.53
１・５ 73.9 75.4 76.9 78.6 80.3 81.8 83.3 8.02 8.49 9.01 9.63 10.33 11.02 11.78
１・６ 74.8 76.3 77.8 79.5 81.2 82.8 84.3 8.18 8.66 9.18 9.82 10.54 11.25 12.02
１・７ 75.7 77.2 78.7 80.5 82.2 83.8 85.3 8.34 8.82 9.36 10.02 10.75 11.48 12.28
１・８ 76.5 78.0 79.6 81.4 83.1 84.7 86.3 8.50 8.99 9.54 10.21 10.96 11.71 12.53
１・９ 77.3 78.8 80.4 82.2 84.0 85.6 87.2 8.65 9.16 9.72 10.41 11.18 11.95 12.79
１・１０ 78.0 79.6 81.2 83.0 84.9 86.5 88.1 8.81 9.33 9.90 10.61 11.39 12.19 13.06
１・１１ 78.7 80.3 82.0 83.8 85.7 87.3 89.0 8.97 9.49 10.08 10.80 11.61 12.43 13.32
２・０ 79.4 81.0 82.7 84.6 86.5 88.1 89.8 9.12 9.66 10.26 11.00 11.83 12.66 13.58
２・１ 80.0 81.7 83.4 85.3 87.2 88.9 90.6 9.27 9.82 10.43 11.19 12.04 12.90 13.85
２・２ 80.6 82.3 84.0 86.0 87.9 89.7 91.4 9.41 9.97 10.60 11.38 12.25 13.13 14.10
２・３ 81.2 82.9 84.7 86.6 88.6 90.4 92.1 9.56 10.13 10.77 11.56 12.45 13.36 14.36
２・４ 81.7 83.5 85.3 87.3 89.2 91.1 92.8 9.70 10.28 10.94 11.74 12.66 13.58 14.61
２・５ 82.3 84.0 85.8 87.9 89.9 91.7 93.5 9.83 10.43 11.10 11.92 12.86 13.81 14.86
２・６ 82.8 84.6 86.4 88.4 90.5 92.4 94.2 9.96 10.57 11.25 12.10 13.05 14.02 15.10
２・７ 83.2 85.1 86.9 89.0 91.1 93.0 94.9 10.09 10.71 11.41 12.27 13.24 14.24 15.34
２・８ 83.7 85.6 87.5 89.6 91.7 93.6 95.5 10.22 10.85 11.56 12.43 13.43 14.44 15.58
２・９ 84.2 86.1 88.0 90.1 92.3 94.2 96.2 10.34 10.98 11.70 12.60 13.61 14.65 15.81
２・１０ 84.7 86.6 88.5 90.7 92.9 94.9 96.8 10.46 11.11 11.85 12.76 13.79 14.85 16.04
２・１１ 85.2 87.1 89.1 91.3 93.5 95.5 97.5 10.58 11.24 11.99 12.92 13.97 15.05 16.26
３・０ 85.7 87.6 89.6 91.8 94.1 96.1 98.1 10.70 11.37 12.13 13.07 14.15 15.25 16.49
３・１ 86.1 88.1 90.1 92.4 94.7 96.7 98.8 10.82 11.50 12.27 13.23 14.33 15.45 16.71
３・２ 86.6 88.7 90.7 93.0 95.3 97.4 99.5 10.93 11.63 12.41 13.39 14.50 15.65 16.94
３・３ 87.2 89.2 91.3 93.6 95.9 98.0 100.2 11.05 11.75 12.55 13.54 14.68 15.85 17.16
３・４ 87.7 89.7 91.8 94.2 96.6 98.7 100.9 11.17 11.88 12.69 13.70 14.85 16.04 17.39
３・５ 88.2 90.3 92.4 94.8 97.2 99.4 101.6 11.28 12.01 12.83 13.85 15.03 16.24 17.62
３・６ 88.8 90.9 93.0 95.4 97.9 100.1 102.3 11.40 12.13 12.97 14.01 15.21 16.45 17.85
３・７ 89.3 91.5 93.6 96.1 98.6 100.8 103.0 11.52 12.26 13.11 14.17 15.39 16.65 18.08
３・８ 89.9 92.1 94.3 96.7 99.2 101.5 103.8 11.66 12.42 13.27 14.35 15.60 16.89 18.35
３・９ 90.5 92.7 94.9 97.4 99.9 102.2 104.5 11.80 12.56 13.44 14.54 15.80 17.12 18.62
３・１０ 91.1 93.3 95.5 98.1 100.6 103.0 105.3 11.93 12.71 13.60 14.71 16.00 17.35 18.88
３・１１ 91.7 93.9 96.2 98.7 101.3 103.7 106.0 12.07 12.86 13.76 14.89 16.21 17.58 19.15
４・０ 92.2 94.5 96.8 99.4 102.0 104.4 106.8 12.20 13.00 13.91 15.07 16.41 17.81 19.41
４・１ 92.8 95.1 97.4 100.1 102.7 105.1 107.5 12.33 13.14 14.07 15.24 16.61 18.04 19.67
４・２ 93.4 95.7 98.1 100.7 103.4 105.8 108.3 12.46 13.28 14.22 15.42 16.80 18.26 19.94
４・３ 94.0 96.3 98.7 101.4 104.1 106.5 109.0 12.59 13.42 14.38 15.59 17.00 18.49 20.20
４・４ 94.5 96.9 99.3 102.0 104.7 107.2 109.7 12.71 13.56 14.53 15.76 17.20 18.72 20.47
４・５ 95.1 97.5 99.9 102.6 105.4 107.9 110.5 12.84 13.70 14.68 15.93 17.39 18.94 20.74
４・６ 95.7 98.0 100.5 103.2 106.0 108.6 111.2 12.97 13.83 14.83 16.10 17.59 19.17 21.01
４・７ 96.2 98.6 101.1 103.9 106.7 109.3 111.8 13.09 13.97 14.98 16.27 17.79 19.40 21.29
４・８ 96.7 99.1 101.6 104.4 107.3 109.9 112.5 13.22 14.11 15.13 16.44 17.99 19.64 21.57
４・９ 97.2 99.7 102.2 105.0 107.9 110.5 113.2 13.35 14.25 15.28 16.62 18.19 19.87 21.85
４・１０ 97.7 100.2 102.7 105.6 108.5 111.1 113.8 13.47 14.38 15.44 16.79 18.39 20.11 22.14
４・１１ 98.2 100.7 103.2 106.1 109.0 111.7 114.4 13.60 14.52 15.59 16.96 18.60 20.35 22.43
５・０ 98.7 101.2 103.8 106.7 109.6 112.3 115.0 13.73 14.66 15.74 17.14 18.80 20.60 22.72
５・１ 99.2 101.7 104.3 107.2 110.1 112.9 115.6 13.86 14.81 15.90 17.32 19.01 20.84 23.03
５・２ 99.6 102.1 104.7 107.7 110.7 113.4 116.2 13.99 14.95 16.06 17.50 19.22 21.10 23.34
５・３ 100.1 102.6 105.2 108.2 111.2 114.0 116.7 14.13 15.09 16.22 17.68 19.44 21.35 23.65
５・４ 100.5 103.1 105.7 108.7 111.7 114.5 117.3 14.26 15.24 16.38 17.86 19.65 21.61 23.97
５・５ 101.0 103.6 106.2 109.2 112.3 115.1 117.9 14.40 15.39 16.54 18.05 19.87 21.88 24.30
５・６ 101.5 104.0 106.7 109.7 112.8 115.6 118.4 14.53 15.53 16.71 18.24 20.10 22.14 24.63
５・７ 101.9 104.5 107.2 110.2 113.3 116.2 119.0 14.67 15.68 16.87 18.43 20.32 22.42 24.97
５・８ 102.4 105.0 107.7 110.7 113.8 116.7 119.6 14.81 15.84 17.04 18.62 20.55 22.69 25.32
５・９ 102.8 105.5 108.2 111.2 114.4 117.2 120.1 14.95 15.99 17.21 18.82 20.78 22.97 25.67
５・１０ 103.3 105.9 108.6 111.7 114.9 117.8 120.7 15.09 16.14 17.38 19.01 21.02 23.25 26.03
５・１１ 103.7 106.4 109.1 112.2 115.4 118.3 121.2 15.24 16.30 17.55 19.21 21.25 23.54 26.39
６・０ 104.2 106.8 109.6 112.7 115.9 118.8 121.8 15.38 16.45 17.73 19.41 21.49 23.83 26.76
６・１ 104.6 107.3 110.1 113.2 116.4 119.3 122.3 15.53 16.61 17.90 19.61 21.73 24.13 27.13
６・２ 105.1 107.7 110.5 113.7 116.9 119.8 122.8 15.67 16.77 18.08 19.82 21.97 24.42 27.51
６・３ 105.5 108.2 111.0 114.1 117.4 120.4 123.4 15.82 16.93 18.25 20.02 22.22 24.72 27.90
６・４ 105.9 108.6 111.4 114.6 117.9 120.9 123.9 15.96 17.09 18.43 20.22 22.46 25.02 28.28
６・５ 106.4 109.1 111.9 115.1 118.3 121.4 124.4 16.11 17.25 18.61 20.43 22.71 25.33 28.67
６・６ 106.8 109.5 112.3 115.5 118.8 121.9 124.9 16.26 17.41 18.79 20.64 22.96 25.63 29.07
６・７ 107.2 110.0 112.8 116.0 119.3 122.4 125.4 16.40 17.57 18.97 20.84 23.21 25.94 29.47
６・８ 107.7 110.4 113.2 116.5 119.8 122.9 125.9 16.55 17.73 19.15 21.05 23.46 26.25 29.87
６・９ 108.1 110.8 113.7 116.9 120.3 123.4 126.5 16.70 17.89 19.33 21.26 23.71 26.56 30.27
６・１０ 108.5 111.3 114.2 117.4 120.8 123.9 127.0 16.84 18.05 19.51 21.47 23.96 26.87 30.67
６・１１ 109.0 111.7 114.6 117.9 121.2 124.4 127.5 16.99 18.21 19.69 21.68 24.21 27.18 31.08
７・０ 109.4 112.2 115.1 118.3 121.7 124.9 128.0 17.14 18.38 19.87 21.89 24.47 27.49 31.49
７・１ 109.8 112.6 115.5 118.8 122.2 125.4 128.5 17.28 18.54 20.05 22.10 24.72 27.81 31.90
７・２ 110.2 113.0 116.0 119.3 122.7 125.9 129.1 17.43 18.70 20.23 22.31 24.97 28.12 32.30
７・３ 110.7 113.5 116.4 119.8 123.2 126.4 129.6 17.58 18.86 20.41 22.52 25.23 28.43 32.71
７・４ 111.1 113.9 116.9 120.2 123.7 126.9 130.1 17.72 19.02 20.59 22.73 25.48 28.75 33.12
７・５ 111.5 114.4 117.3 120.7 124.2 127.4 130.7 17.87 19.18 20.77 22.95 25.74 29.07 33.53
７・６ 112.0 114.8 117.8 121.2 124.7 127.9 131.2 18.01 19.34 20.95 23.16 26.00 29.38 33.94
７・７ 112.4 115.3 118.3 121.7 125.2 128.4 131.7 18.16 19.50 21.14 23.37 26.26 29.70 34.35
７・８ 112.8 115.7 118.7 122.2 125.7 129.0 132.3 18.30 19.67 21.32 23.59 26.52 30.02 34.76
７・９ 113.3 116.2 119.2 122.6 126.2 129.5 132.9 18.45 19.83 21.51 23.81 26.78 30.34 35.17
７・１０ 113.7 116.6 119.7 123.1 126.7 130.1 133.4 18.60 19.99 21.69 24.03 27.04 30.67 35.58
７・１１ 114.1 117.1 120.1 123.6 127.2 130.6 134.0 18.74 20.16 21.88 24.25 27.31 30.99 35.99
８・０ 114.6 117.5 120.6 124.1 127.8 131.2 134.6 18.89 20.33 22.07 24.47 27.58 31.32 36.41
８・１ 115.0 118.0 121.1 124.6 128.3 131.7 135.2 19.04 20.49 22.26 24.70 27.85 31.65 36.82
８・２ 115.5 118.4 121.6 125.1 128.8 132.3 135.8 19.19 20.66 22.45 24.92 28.13 31.98 37.23
８・３ 115.9 118.9 122.1 125.7 129.4 132.9 136.4 19.34 20.83 22.65 25.15 28.40 32.32 37.64
８・４ 116.3 119.4 122.5 126.2 129.9 133.4 136.9 19.49 21.01 22.85 25.39 28.69 32.65 38.06
８・５ 116.7 119.8 123.0 126.7 130.5 134.0 137.5 19.65 21.18 23.05 25.63 28.97 33.00 38.48
８・６ 117.2 120.3 123.5 127.2 131.0 134.6 138.2 19.80 21.36 23.26 25.87 29.26 33.35 38.90
８・７ 117.6 120.7 124.0 127.7 131.6 135.2 138.8 19.96 21.54 23.46 26.12 29.56 33.70 39.32
８・８ 118.0 121.2 124.5 128.3 132.2 135.8 139.4 20.12 21.72 23.68 26.37 29.86 34.06 39.75
８・９ 118.5 121.7 125.0 128.8 132.7 136.4 140.0 20.28 21.91 23.89 26.63 30.17 34.42 40.18
８・１０ 118.9 122.1 125.5 129.4 133.3 137.0 140.6 20.44 22.10 24.11 26.89 30.48 34.79 40.61
８・１１ 119.3 122.6 126.0 129.9 133.9 137.6 141.3 20.61 22.29 24.34 27.16 30.80 35.16 41.05

身長 体重暦年齢
（歳・月）

 



3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ
９・０ 119.7 123.1 126.5 130.4 134.5 138.2 141.9 20.78 22.49 24.57 27.43 31.13 35.55 41.49
９・１ 120.2 123.5 127.0 131.0 135.1 138.8 142.5 20.95 22.69 24.80 27.71 31.46 35.94 41.94
９・２ 120.6 124.0 127.6 131.6 135.6 139.4 143.2 21.12 22.89 25.04 27.99 31.80 36.33 42.40
９・３ 121.0 124.5 128.1 132.1 136.2 140.0 143.8 21.30 23.10 25.29 28.29 32.15 36.74 42.86
９・４ 121.4 125.0 128.6 132.7 136.8 140.6 144.4 21.48 23.31 25.54 28.59 32.51 37.15 43.33
９・５ 121.9 125.4 129.1 133.2 137.4 141.3 145.1 21.67 23.53 25.79 28.89 32.87 37.57 43.80
９・６ 122.3 125.9 129.6 133.8 138.0 141.9 145.7 21.86 23.75 26.05 29.20 33.24 38.00 44.29
９・７ 122.7 126.4 130.1 134.4 138.6 142.5 146.4 22.05 23.98 26.32 29.52 33.62 38.44 44.78
９・８ 123.1 126.9 130.7 134.9 139.2 143.1 147.0 22.24 24.21 26.59 29.85 34.01 38.89 45.28
９・９ 123.6 127.3 131.2 135.5 139.8 143.7 147.6 22.44 24.44 26.87 30.18 34.41 39.34 45.78
９・１０ 124.0 127.8 131.7 136.1 140.4 144.4 148.2 22.64 24.68 27.16 30.53 34.81 39.81 46.29
９・１１ 124.4 128.3 132.2 136.6 141.0 145.0 148.9 22.85 24.93 27.45 30.87 35.22 40.28 46.81
１０・０ 124.8 128.8 132.8 137.2 141.6 145.6 149.5 23.05 25.18 27.74 31.23 35.64 40.76 47.34
１０・１ 125.3 129.3 133.3 137.8 142.2 146.2 150.1 23.26 25.43 28.05 31.59 36.07 41.24 47.88
１０・２ 125.7 129.8 133.8 138.3 142.8 146.8 150.7 23.48 25.69 28.35 31.96 36.50 41.74 48.42
１０・３ 126.2 130.3 134.4 138.9 143.4 147.4 151.3 23.70 25.95 28.66 32.33 36.95 42.24 48.97
１０・４ 126.6 130.8 134.9 139.4 143.9 148.0 151.9 23.91 26.21 28.97 32.70 37.38 42.73 49.50
１０・５ 127.1 131.3 135.4 140.0 144.5 148.5 152.4 24.17 26.51 29.33 33.13 37.89 43.31 50.13
１０・６ 127.5 131.8 136.0 140.6 145.1 149.1 153.0 24.43 26.82 29.70 33.57 38.40 43.89 50.76
１０・７ 128.0 132.3 136.5 141.1 145.6 149.7 153.6 24.69 27.14 30.07 34.01 38.92 44.47 51.40
１０・８ 128.5 132.8 137.0 141.7 146.2 150.2 154.1 24.96 27.45 30.44 34.46 39.43 45.05 52.03
１０・９ 129.0 133.3 137.6 142.2 146.7 150.7 154.6 25.22 27.77 30.82 34.90 39.96 45.64 52.67
１０・１０ 129.6 133.9 138.2 142.8 147.4 151.4 155.2 25.49 28.09 31.20 35.35 40.48 46.23 53.30
１０・１１ 130.1 134.5 138.8 143.4 148.0 151.9 155.8 25.76 28.42 31.58 35.80 41.00 46.81 53.94
１１・０ 130.7 135.0 139.4 144.0 148.5 152.5 156.3 26.04 28.74 31.97 36.26 41.53 47.40 54.57
１１・１ 131.2 135.6 139.9 144.6 149.1 153.0 156.8 26.31 29.07 32.35 36.71 42.05 47.98 55.19
１１・２ 131.8 136.2 140.5 145.1 149.6 153.5 157.3 26.59 29.39 32.73 37.16 42.57 48.56 55.81
１１・３ 132.4 136.8 141.1 145.7 150.1 154.0 157.8 26.87 29.72 33.12 37.61 43.09 49.13 56.42
１１・４ 133.0 137.4 141.6 146.2 150.6 154.5 158.3 27.15 30.05 33.50 38.06 43.60 49.70 57.03
１１・５ 133.6 137.9 142.2 146.7 151.1 155.0 158.7 27.43 30.39 33.89 38.51 44.11 50.26 57.62
１１・６ 134.2 138.5 142.7 147.2 151.6 155.4 159.1 27.72 30.72 34.27 38.95 44.61 50.80 58.20
１１・７ 134.8 139.1 143.2 147.7 152.1 155.8 159.5 28.01 31.05 34.66 39.39 45.11 51.34 58.77
１１・８ 135.4 139.6 143.8 148.2 152.5 156.2 159.8 28.30 31.39 35.04 39.83 45.60 51.87 59.32
１１・９ 136.0 140.2 144.3 148.7 152.9 156.6 160.2 28.59 31.72 35.42 40.26 46.07 52.38 59.85
１１・１０ 136.6 140.7 144.8 149.1 153.3 157.0 160.5 28.89 32.06 35.80 40.68 46.54 52.89 60.37
１１・１１ 137.2 141.3 145.3 149.5 153.7 157.3 160.8 29.19 32.40 36.17 41.10 47.00 53.37 60.88
１２・０ 137.8 141.8 145.7 150.0 154.0 157.6 161.0 29.50 32.74 36.55 41.51 47.45 53.84 61.36
１２・１ 138.4 142.3 146.2 150.4 154.4 157.9 161.3 29.81 33.08 36.92 41.91 47.88 54.30 61.82
１２・２ 139.0 142.9 146.7 150.7 154.7 158.2 161.5 30.12 33.42 37.28 42.31 48.30 54.73 62.26
１２・３ 139.6 143.4 147.1 151.1 155.0 158.4 161.7 30.44 33.76 37.65 42.70 48.71 55.15 62.67
１２・４ 140.1 143.9 147.5 151.5 155.3 158.7 161.9 30.77 34.11 38.01 43.08 49.10 55.55 63.07
１２・５ 140.7 144.3 147.9 151.8 155.6 158.9 162.1 31.10 34.45 38.37 43.45 49.48 55.93 63.43
１２・６ 141.2 144.8 148.3 152.1 155.9 159.1 162.3 31.43 34.80 38.73 43.82 49.85 56.29 63.78
１２・７ 141.6 145.2 148.7 152.5 156.1 159.4 162.5 31.77 35.15 39.08 44.17 50.20 56.63 64.10
１２・８ 142.1 145.6 149.0 152.8 156.4 159.6 162.7 32.12 35.49 39.43 44.52 50.54 56.95 64.39
１２・９ 142.5 145.9 149.3 153.0 156.7 159.8 162.9 32.47 35.84 39.78 44.85 50.86 57.25 64.66
１２・１０ 142.9 146.3 149.7 153.3 156.9 160.1 163.1 32.82 36.19 40.12 45.18 51.16 57.52 64.90
１２・１１ 143.3 146.6 150.0 153.6 157.1 160.3 163.3 33.18 36.54 40.46 45.50 51.45 57.78 65.11
１３・０ 143.6 146.9 150.2 153.8 157.3 160.5 163.5 33.54 36.89 40.79 45.81 51.73 58.02 65.31
１３・１ 144.0 147.2 150.5 154.1 157.5 160.6 163.6 33.93 37.26 41.13 46.10 51.97 58.20 65.41
１３・２ 144.3 147.5 150.8 154.3 157.7 160.8 163.8 34.29 37.60 41.44 46.39 52.22 58.42 65.59
１３・３ 144.6 147.8 151.0 154.5 157.9 161.0 164.0 34.63 37.93 41.75 46.67 52.47 58.62 65.76
１３・４ 144.9 148.1 151.2 154.7 158.1 161.1 164.1 34.97 38.25 42.05 46.94 52.70 58.83 65.93
１３・５ 145.2 148.3 151.4 154.9 158.3 161.3 164.2 35.31 38.56 42.34 47.20 52.93 59.02 66.10
１３・６ 145.4 148.5 151.6 155.1 158.4 161.4 164.4 35.63 38.87 42.62 47.45 53.15 59.21 66.26
１３・７ 145.7 148.8 151.8 155.2 158.6 161.6 164.5 35.95 39.16 42.89 47.69 53.36 59.40 66.43
１３・８ 145.9 149.0 152.0 155.4 158.7 161.7 164.6 36.26 39.45 43.15 47.92 53.56 59.58 66.59
１３・９ 146.1 149.2 152.2 155.5 158.9 161.8 164.8 36.56 39.73 43.40 48.15 53.76 59.75 66.75
１３・１０ 146.3 149.3 152.4 155.7 159.0 162.0 164.9 36.85 39.99 43.65 48.36 53.94 59.92 66.91
１３・１１ 146.5 149.5 152.5 155.8 159.1 162.1 165.0 37.13 40.25 43.88 48.57 54.12 60.08 67.07
１４・０ 146.7 149.7 152.6 155.9 159.2 162.2 165.1 37.41 40.50 44.11 48.77 54.30 60.24 67.22
１４・１ 146.9 149.8 152.8 156.1 159.4 162.3 165.2 37.67 40.74 44.32 48.95 54.46 60.39 67.38
１４・２ 147.0 149.9 152.9 156.2 159.5 162.4 165.3 37.92 40.98 44.53 49.14 54.62 60.54 67.53
１４・３ 147.2 150.1 153.0 156.3 159.6 162.5 165.4 38.17 41.20 44.73 49.31 54.77 60.68 67.68
１４・４ 147.3 150.2 153.1 156.4 159.7 162.6 165.5 38.40 41.41 44.92 49.48 54.92 60.82 67.82
１４・５ 147.4 150.3 153.2 156.5 159.8 162.7 165.7 38.62 41.61 45.10 49.64 55.06 60.95 67.97
１４・６ 147.5 150.4 153.3 156.6 159.9 162.8 165.8 38.84 41.81 45.28 49.79 55.20 61.08 68.11
１４・７ 147.6 150.5 153.4 156.7 159.9 162.9 165.9 39.04 41.99 45.44 49.93 55.33 61.21 68.24
１４・８ 147.7 150.5 153.5 156.7 160.0 163.0 166.0 39.24 42.17 45.60 50.07 55.45 61.33 68.38
１４・９ 147.8 150.6 153.5 156.8 160.1 163.1 166.0 39.42 42.34 45.75 50.21 55.57 61.44 68.51
１４・１０ 147.8 150.7 153.6 156.9 160.2 163.2 166.1 39.59 42.49 45.89 50.33 55.69 61.56 68.63
１４・１１ 147.9 150.8 153.7 156.9 160.2 163.2 166.2 39.75 42.64 46.03 50.45 55.80 61.66 68.75
１５・０ 148.0 150.8 153.7 157.0 160.3 163.3 166.3 39.90 42.78 46.16 50.57 55.90 61.77 68.86
１５・１ 148.0 150.9 153.8 157.1 160.4 163.4 166.3 40.04 42.91 46.28 50.68 56.01 61.87 68.97
１５・２ 148.1 150.9 153.9 157.1 160.4 163.4 166.4 40.17 43.03 46.39 50.78 56.10 61.96 69.07
１５・３ 148.1 151.0 153.9 157.2 160.5 163.5 166.5 40.28 43.14 46.49 50.88 56.20 62.05 69.15
１５・４ 148.2 151.0 154.0 157.2 160.5 163.5 166.5 40.38 43.24 46.59 50.98 56.29 62.13 69.23
１５・５ 148.2 151.1 154.0 157.3 160.6 163.6 166.6 40.47 43.33 46.69 51.07 56.37 62.21 69.29
１５・６ 148.3 151.1 154.0 157.3 160.6 163.6 166.6 40.55 43.42 46.77 51.16 56.46 62.28 69.34
１５・７ 148.3 151.2 154.1 157.4 160.7 163.7 166.6 40.64 43.50 46.85 51.24 56.54 62.37 69.45
１５・８ 148.3 151.2 154.1 157.4 160.7 163.7 166.7 40.73 43.58 46.93 51.32 56.62 62.46 69.55
１５・９ 148.3 151.2 154.1 157.4 160.7 163.7 166.7 40.81 43.66 47.01 51.39 56.69 62.54 69.65
１５・１０ 148.4 151.2 154.2 157.5 160.8 163.8 166.7 40.89 43.74 47.08 51.46 56.76 62.62 69.74
１５・１１ 148.4 151.3 154.2 157.5 160.8 163.8 166.8 40.97 43.81 47.15 51.53 56.83 62.69 69.82
１６・０ 148.4 151.3 154.2 157.5 160.8 163.8 166.8 41.04 43.88 47.22 51.59 56.89 62.76 69.91
１６・１ 148.4 151.3 154.3 157.5 160.8 163.8 166.8 41.11 43.95 47.28 51.65 56.95 62.82 69.98
１６・２ 148.4 151.3 154.3 157.6 160.9 163.9 166.8 41.18 44.01 47.34 51.71 57.01 62.88 70.05
１６・３ 148.4 151.3 154.3 157.6 160.9 163.9 166.8 41.25 44.08 47.40 51.76 57.06 62.94 70.12
１６・４ 148.4 151.4 154.3 157.6 160.9 163.9 166.8 41.31 44.14 47.46 51.81 57.11 62.99 70.19
１６・５ 148.5 151.4 154.3 157.6 160.9 163.9 166.8 41.37 44.19 47.51 51.86 57.16 63.04 70.25
１６・６ 148.5 151.4 154.4 157.7 161.0 163.9 166.8 41.43 44.25 47.56 51.91 57.21 63.09 70.31
１６・７ 148.5 151.4 154.4 157.7 161.0 163.9 166.8 41.49 44.30 47.61 51.95 57.25 63.13 70.36
１６・８ 148.5 151.4 154.4 157.7 161.0 163.9 166.9 41.55 44.36 47.66 52.00 57.29 63.17 70.41
１６・９ 148.5 151.4 154.4 157.7 161.0 164.0 166.9 41.60 44.40 47.70 52.04 57.32 63.21 70.46
１６・１０ 148.5 151.4 154.4 157.7 161.0 164.0 166.9 41.66 44.45 47.74 52.07 57.36 63.25 70.51
１６・１１ 148.5 151.4 154.4 157.7 161.0 164.0 166.9 41.71 44.50 47.78 52.11 57.39 63.28 70.55
１７・０ 148.5 151.4 154.4 157.8 161.0 164.0 166.9 41.76 44.54 47.82 52.14 57.42 63.31 70.59
１７・１ 148.5 151.5 154.5 157.8 161.1 164.0 166.9 41.81 44.59 47.86 52.18 57.45 63.34 70.62
１７・２ 148.5 151.5 154.5 157.8 161.1 164.0 166.9 41.86 44.63 47.90 52.21 57.48 63.37 70.66
１７・３ 148.5 151.5 154.5 157.8 161.1 164.0 166.9 41.90 44.67 47.93 52.23 57.50 63.39 70.69
１７・４ 148.5 151.5 154.5 157.8 161.1 164.0 166.9 41.95 44.71 47.97 52.26 57.52 63.42 70.72
１７・５ 148.5 151.5 154.5 157.8 161.1 164.0 166.9 41.99 44.75 48.00 52.29 57.55 63.44 70.75
１７・６ 148.5 151.5 154.5 157.8 161.1 164.1 167.0 42.03 44.78 48.03 52.31 57.57 63.46 70.78

暦年齢
（歳・月）

身長 体重

 

 

 



附表３ 年齢別標準体重 2000 年 

(a)男子 (b)女子

身長
(cm)

1-5
歳

6歳
以上

身長
(cm)

1-5
歳

6歳
以上

身長
(cm)

1-5
歳

6歳
以上

身長
(cm)

1-5
歳

6歳
以上

70 8.5 130 27.1 70 8.2 130 26.7
71 8.6 131 27.6 71 8.4 131 27.3
72 8.8 132 28.2 72 8.6 132 27.9
73 9.0 133 28.8 73 8.7 133 28.4
74 9.2 134 29.4 74 8.9 134 29.1
75 9.4 135 30.0 75 9.1 135 29.7
76 9.6 136 30.7 76 9.3 136 30.3
77 9.8 137 31.3 77 9.5 137 31.0
78 10.0 138 32.0 78 9.7 138 31.7
79 10.2 139 32.6 79 9.9 139 32.4
80 10.4 140 33.3 80 10.1 140 33.2
81 10.6 141 34.0 81 10.3 141 33.9
82 10.8 142 34.8 82 10.5 142 34.7
83 11.0 143 35.5 83 10.8 143 35.6
84 11.3 144 36.2 84 11.0 144 36.6
85 11.5 145 37.0 85 11.2 145 37.6
86 11.7 146 37.7 86 11.5 146 38.7
87 12.0 147 38.4 87 11.7 147 39.9
88 12.2 148 39.2 88 12.0 148 41.0
89 12.5 149 39.9 89 12.2 149 42.2
90 12.7 150 40.6 90 12.5 150 43.4
91 13.0 151 41.4 91 12.7 151 44.4
92 13.2 152 42.2 92 13.0 152 45.4
93 13.5 153 43.1 93 13.3 153 46.3
94 13.8 154 43.9 94 13.6 154 47.1
95 14.0 155 44.8 95 13.9 155 47.9
96 14.3 156 45.7 96 14.1 156 48.7
97 14.6 157 46.5 97 14.4 157 49.4
98 14.9 158 47.4 98 14.7 158 50.1
99 15.2 159 48.3 99 15.0 159 50.8
100 15.5 160 49.3 100 15.4 160 51.5
101 15.8 15.2 161 50.2 101 15.7 14.7 161 52.2
102 16.1 15.4 162 51.1 102 16.0 15.0 162 52.9
103 16.4 15.7 163 52.0 103 16.3 15.4 163 53.5
104 16.7 16.0 164 52.9 104 16.6 15.8 164 54.2
105 17.0 16.3 165 53.9 105 17.0 16.2 165 54.9
106 17.3 16.7 166 54.8 106 17.3 16.5 166 55.6
107 17.6 17.0 167 55.7 107 17.7 16.9 167 56.4
108 18.0 17.3 168 56.6 108 18.0 17.3 168 57.2
109 18.3 17.7 169 57.5 109 18.4 17.7 169 58.0
110 18.6 18.0 170 58.3 110 18.7 18.0 170 58.9
111 19.0 18.4 171 59.2 111 19.1 18.4 171 59.8
112 19.3 18.7 172 60.1 112 19.5 18.8 （ｋｇ）
113 19.7 19.1 173 60.9 113 19.8 19.1
114 20.0 19.5 174 61.7 114 20.2 19.5
115 20.4 19.9 175 62.5 115 20.6 19.9
116 20.7 20.3 176 63.2 116 21.0 20.3
117 21.1 20.7 177 64.0 117 21.4 20.7
118 21.5 21.1 178 64.7 118 21.8 21.1
119 21.8 21.6 179 65.4 119 22.2 21.5
120 22.2 22.0 180 66.0 120 22.6 21.9
121 22.5 181 66.6 121 22.3
122 22.9 182 67.2 122 22.8
123 23.4 183 67.8 123 23.2
124 23.9 184 68.3 124 23.7
125 24.4 （ｋｇ） 125 24.2
126 24.9 126 24.6
127 25.4 127 25.1
128 26.0 128 25.7
129 26.5 129 26.2

年齢 年齢 年齢年齢

 

 



附表４(a) 男子 年齢別・身長別標準体重 2000 年 

身長 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳 身長

96 13.4 96

97 13.7 97

98 14.1 98

99 14.5 99

100 14.9 100

101 15.3 14.2 101

102 15.7 14.6 102

103 16.1 15.1 103

104 16.4 15.6 104

105 16.8 16.0 105

106 17.2 16.5 106

107 17.6 16.9 16.0 107

108 18.0 17.4 16.5 108

109 18.4 17.9 17.0 109

110 18.8 18.3 17.6 110

111 19.1 18.8 18.1 111

112 19.5 19.3 18.6 17.5 112

113 19.9 19.7 19.1 18.1 113

114 20.3 20.2 19.6 18.7 114

115 20.7 20.6 20.1 19.3 115

116 21.1 21.1 20.6 19.9 18.3 116

117 21.5 21.6 21.1 20.5 19.0 117

118 21.8 22.0 21.7 21.1 19.7 118

119 22.2 22.5 22.2 21.6 20.4 119

120 22.6 22.9 22.7 22.2 21.1 120

121 23.0 23.4 23.2 22.8 21.7 20.5 121

122 23.4 23.9 23.7 23.4 22.4 21.3 122

123 23.8 24.3 24.2 24.0 23.1 22.0 123

124 24.2 24.8 24.7 24.6 23.8 22.8 21.9 124

125 24.6 25.2 25.2 25.2 24.5 23.5 22.6 125

126 25.7 25.8 25.8 25.2 24.3 23.4 126

127 26.2 26.3 26.4 25.9 25.0 24.2 127

128 26.6 26.8 27.0 26.5 25.8 25.0 128

129 27.1 27.3 27.6 27.2 26.5 25.8 25.4 129

130 27.5 27.8 28.2 27.9 27.3 26.6 26.1 130

131 28.0 28.3 28.7 28.6 28.1 27.3 26.9 131

132 28.8 29.3 29.3 28.8 28.1 27.7 132

133 29.4 29.9 30.0 29.6 28.9 28.5 133

134 29.9 30.5 30.7 30.3 29.7 29.3 134

135 30.4 31.1 31.4 31.1 30.5 30.1 135

136 30.9 31.7 32.0 31.8 31.2 30.8 136

137 31.4 32.3 32.7 32.6 32.0 31.6 30.3 137

138 31.9 32.9 33.4 33.3 32.8 32.4 31.1 138

139 33.5 34.1 34.1 33.6 33.2 31.9 139

140 34.1 34.8 34.8 34.4 34.0 32.8 140

141 34.7 35.5 35.6 35.2 34.8 33.6 141

142 35.3 36.2 36.3 35.9 35.5 34.4 142

143 35.9 36.9 37.1 36.7 36.3 35.2 143

144 36.4 37.5 37.8 37.5 37.1 36.0 144

145 38.2 38.6 38.3 37.9 36.8 145

146 38.9 39.3 39.1 38.7 37.6 146

147 39.6 40.1 39.8 39.5 38.5 38.6 147

148 40.3 40.8 40.6 40.2 39.3 39.4 148

149 41.0 41.6 41.4 41.0 40.1 40.3 149

150 41.7 42.3 42.2 41.8 40.9 41.1 150

151 42.3 43.1 43.0 42.6 41.7 41.9 44.7 151

152 43.8 43.8 43.4 42.5 42.8 45.4 152

153 44.6 44.5 44.2 43.3 43.6 46.2 48.5 49.2 153

154 45.3 45.3 44.9 44.2 44.4 47.0 49.2 49.8 154

155 46.1 46.1 45.7 45.0 45.3 47.7 49.9 50.5 155

156 46.9 46.9 46.5 45.8 46.1 48.5 50.5 51.2 156

157 47.6 47.7 47.3 46.6 46.9 49.3 51.2 51.9 157

158 48.5 48.1 47.4 47.8 50.0 51.8 52.5 158

159 49.2 48.9 48.2 48.6 50.8 52.5 53.2 159

160 50.0 49.6 49.1 49.4 51.6 53.1 53.9 160

161 50.8 50.4 49.9 50.3 52.3 53.8 54.6 161

162 51.6 51.2 50.7 51.1 53.1 54.5 55.2 162

163 52.4 52.0 51.5 51.9 53.9 55.1 55.9 163

164 53.1 52.8 52.3 52.8 54.6 55.8 56.6 164

165 53.9 53.6 53.1 53.6 55.4 56.4 57.2 165

166 54.7 54.3 53.9 54.4 56.2 57.1 57.9 166

167 55.5 55.1 54.8 55.2 56.9 57.7 58.6 167

168 55.9 55.6 56.1 57.7 58.4 59.3 168

169 56.7 56.4 56.9 58.5 59.0 59.9 169

170 57.5 57.2 57.7 59.2 59.7 60.6 170

171 58.3 58.0 58.6 60.0 60.4 61.3 171

172 59.0 58.8 59.4 60.8 61.0 61.9 172

173 59.8 59.6 60.2 61.5 61.7 62.6 173

174 60.6 60.5 61.1 62.3 62.3 63.3 174

175 61.4 61.3 61.9 63.1 63.0 64.0 175

176 62.2 62.1 62.7 63.8 63.6 64.6 176

177 62.9 62.9 63.6 64.6 64.3 65.3 177

178 63.7 64.4 65.4 64.9 66.0 178

179 64.5 65.2 66.1 65.6 66.6 179

180 65.4 66.1 66.9 66.3 67.3 180

181 66.2 66.9 67.7 66.9 68.0 181

182 67.0 67.7 68.4 67.6 68.7 182

183 67.8 68.6 69.2 68.2 69.3 183

184 69.4 70.0 68.9 70.0 184

185 70.2 70.7 69.5 70.7 185

186 71.1 71.5 70.2 71.4 186

187 70.9 72.0 187  



附表４(b) 女子 年齢別・身長別標準体重 2000 年 

身長 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳 身長

95 13.1 95

96 13.4 96

97 13.8 97

98 14.2 98

99 14.6 99

100 15.0 100

101 15.3 14.2 101

102 15.7 14.6 102

103 16.1 15.1 103

104 16.5 15.6 104

105 16.8 16.0 105

106 17.2 16.5 15.5 106

107 17.6 16.9 16.0 107

108 18.0 17.4 16.5 108

109 18.3 17.8 17.0 109

110 18.7 18.3 17.5 110

111 19.1 18.8 18.0 17.3 111

112 19.5 19.2 18.5 17.8 112

113 19.9 19.7 19.0 18.4 113

114 20.2 20.1 19.5 18.9 114

115 20.6 20.6 20.1 19.5 18.0 115

116 21.0 21.0 20.6 20.1 18.6 116

117 21.4 21.5 21.1 20.6 19.3 117

118 21.7 22.0 21.6 21.2 19.9 118

119 22.1 22.4 22.1 21.8 20.6 119

120 22.5 22.9 22.6 22.3 21.2 19.5 120

121 22.9 23.3 23.1 22.9 21.9 20.2 121

122 23.2 23.8 23.6 23.4 22.6 21.0 122

123 23.6 24.3 24.1 24.0 23.2 21.7 123

124 24.0 24.7 24.6 24.6 23.9 22.4 124

125 25.2 25.1 25.1 24.5 23.2 125

126 25.6 25.6 25.7 25.2 23.9 126

127 26.1 26.1 26.2 25.8 24.6 23.1 127

128 26.5 26.7 26.8 26.5 25.3 23.9 128

129 27.0 27.2 27.4 27.1 26.1 24.7 129

130 27.5 27.7 27.9 27.8 26.8 25.5 130

131 28.2 28.5 28.4 27.5 26.3 131

132 28.7 29.0 29.1 28.3 27.2 132

133 29.2 29.6 29.7 29.0 28.0 133

134 29.7 30.2 30.4 29.7 28.8 134

135 30.2 30.7 31.0 30.5 29.6 30.5 135

136 30.7 31.3 31.7 31.2 30.4 31.3 136

137 31.2 31.9 32.3 31.9 31.2 32.1 137

138 32.4 33.0 32.6 32.0 32.9 36.2 138

139 33.0 33.6 33.4 32.8 33.7 36.8 139

140 33.5 34.3 34.1 33.6 34.5 37.5 140

141 34.1 34.9 34.8 34.4 35.3 38.1 40.5 42.0 141

142 34.7 35.6 35.6 35.2 36.1 38.8 41.1 42.5 43.0 142

143 35.2 36.2 36.3 36.0 36.9 39.4 41.7 43.1 43.6 143

144 35.8 36.9 37.0 36.8 37.7 40.1 42.3 43.6 44.2 144

145 37.5 37.8 37.6 38.5 40.7 42.9 44.2 44.8 145

146 38.2 38.5 38.4 39.3 41.4 43.5 44.8 45.3 146

147 38.9 39.2 39.2 40.1 42.1 44.1 45.3 45.9 147

148 39.5 39.9 40.0 40.9 42.7 44.6 45.9 46.5 148

149 40.2 40.7 40.8 41.7 43.4 45.2 46.4 47.1 149

150 40.8 41.4 41.6 42.5 44.0 45.8 47.0 47.6 150

151 41.5 42.1 42.4 43.3 44.7 46.4 47.6 48.2 151

152 42.1 42.9 43.2 44.1 45.3 47.0 48.1 48.8 152

153 43.6 44.0 44.9 46.0 47.6 48.7 49.4 49.2 153

154 44.3 44.8 45.7 46.6 48.2 49.2 50.0 49.8 154

155 45.1 45.6 46.4 47.3 48.8 49.8 50.5 50.4 155

156 45.8 46.4 47.2 47.9 49.4 50.4 51.1 50.9 156

157 46.5 47.2 48.0 48.6 50.0 50.9 51.7 51.5 157

158 47.2 48.0 48.8 49.3 50.6 51.5 52.3 52.1 158

159 48.0 48.8 49.6 49.9 51.2 52.0 52.8 52.7 159

160 48.7 49.6 50.4 50.6 51.8 52.6 53.4 53.3 160

161 49.4 50.4 51.2 51.2 52.4 53.2 54.0 53.9 161

162 51.2 52.0 51.9 53.0 53.7 54.6 54.5 162

163 52.0 52.8 52.5 53.6 54.3 55.2 55.1 163

164 52.8 53.6 53.2 54.2 54.8 55.7 55.7 164

165 53.6 54.4 53.8 54.7 55.4 56.3 56.3 165

166 54.5 55.2 54.5 55.3 56.0 56.9 56.9 166

167 55.3 56.0 55.2 55.9 56.5 57.5 57.5 167

168 56.8 55.8 56.5 57.1 58.0 58.1 168

169 57.6 56.5 57.1 57.6 58.6 58.7 169

170 58.4 57.1 57.7 58.2 59.2 59.3 170

171 57.8 58.3 58.8 59.8 59.9 171

172 58.9 59.3 60.4 60.5 172

173 59.5 59.9 60.9 61.1 173

174 61.7 174  



附表５(a) 男子 BMI パーセンタイル 2000 年 

暦年齢
（歳・月）

3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ

０・０ 10.5 11.2 11.9 12.6 13.4 14.1 14.8
０・１ 12.3 13.1 13.8 14.7 15.6 16.4 17.3
０・２ 13.4 14.2 15.1 16.0 17.0 17.9 18.8
０・３ 14.1 14.9 15.8 16.7 17.7 18.7 19.6
０・４ 14.5 15.3 16.2 17.1 18.2 19.1 20.1
０・５ 14.7 15.5 16.4 17.4 18.4 19.3 20.3
０・６ 14.8 15.6 16.4 17.4 18.4 19.4 20.3
０・７ 14.7 15.5 16.4 17.3 18.3 19.3 20.2
０・８ 14.6 15.4 16.3 17.2 18.2 19.1 20.0
０・９ 14.5 15.3 16.1 17.0 18.0 18.9 19.8
０・１０ 14.4 15.2 16.0 16.9 17.8 18.7 19.7
０・１１ 14.4 15.1 15.9 16.8 17.7 18.6 19.5
１・０ 14.3 15.0 15.8 16.7 17.6 18.4 19.3
１・１ 14.2 14.9 15.7 16.5 17.5 18.3 19.2
１・２ 14.2 14.9 15.6 16.4 17.3 18.2 19.1
１・３ 14.1 14.8 15.5 16.4 17.2 18.1 19.0
１・４ 14.0 14.7 15.4 16.3 17.2 18.0 18.9
１・５ 14.0 14.7 15.4 16.2 17.1 17.9 18.8
１・６ 13.9 14.6 15.3 16.1 17.0 17.8 18.7
１・７ 13.9 14.6 15.2 16.1 16.9 17.7 18.6
１・８ 13.9 14.5 15.2 16.0 16.8 17.7 18.5
１・９ 13.8 14.5 15.1 15.9 16.8 17.6 18.4
１・１０ 13.8 14.4 15.1 15.9 16.7 17.5 18.4
１・１１ 13.8 14.4 15.1 15.8 16.7 17.5 18.3
２・０ 13.8 14.4 15.0 15.8 16.6 17.4 18.3
２・１ 13.7 14.3 15.0 15.8 16.6 17.4 18.2
２・２ 13.7 14.3 15.0 15.7 16.6 17.4 18.2
２・３ 13.7 14.3 14.9 15.7 16.5 17.3 18.2
２・４ 13.7 14.3 14.9 15.7 16.5 17.3 18.1
２・５ 13.6 14.2 14.9 15.6 16.5 17.3 18.1
２・６ 13.6 14.2 14.8 15.6 16.4 17.2 18.1
２・７ 13.6 14.2 14.8 15.6 16.4 17.2 18.1
２・８ 13.6 14.2 14.8 15.6 16.4 17.2 18.0
２・９ 13.6 14.1 14.8 15.5 16.3 17.2 18.0
２・１０ 13.6 14.1 14.8 15.5 16.3 17.1 18.0
２・１１ 13.5 14.1 14.7 15.5 16.3 17.1 18.0
３・０ 13.5 14.1 14.7 15.5 16.3 17.1 18.0
３・１ 13.5 14.1 14.7 15.4 16.3 17.1 18.0
３・２ 13.5 14.1 14.7 15.4 16.3 17.1 18.0
３・３ 13.5 14.0 14.7 15.4 16.2 17.1 18.0
３・４ 13.5 14.0 14.6 15.4 16.2 17.1 18.0
３・５ 13.5 14.0 14.6 15.4 16.2 17.1 18.0
３・６ 13.4 14.0 14.6 15.4 16.2 17.1 18.0
３・７ 13.4 14.0 14.6 15.4 16.2 17.0 18.0
３・８ 13.4 14.0 14.6 15.3 16.2 17.0 18.0
３・９ 13.4 14.0 14.6 15.3 16.2 17.1 18.0
３・１０ 13.4 14.0 14.6 15.3 16.2 17.1 18.0
３・１１ 13.4 13.9 14.6 15.3 16.2 17.1 18.0
４・０ 13.4 13.9 14.6 15.3 16.2 17.1 18.1
４・１ 13.4 13.9 14.5 15.3 16.2 17.1 18.1
４・２ 13.4 13.9 14.5 15.3 16.2 17.1 18.1
４・３ 13.4 13.9 14.5 15.3 16.2 17.1 18.1
４・４ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.2 17.1 18.2
４・５ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.2 17.1 18.2
４・６ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.2 17.2 18.2
４・７ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.2 17.2 18.3
４・８ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.2 17.2 18.3
４・９ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.2 17.2 18.4
４・１０ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.2 17.2 18.4
４・１１ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.3 17.3 18.4
５・０ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.3 17.3 18.5
５・１ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.3 17.3 18.5
５・２ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.3 17.4 18.6
５・３ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.3 17.4 18.7
５・４ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.3 17.4 18.7
５・５ 13.3 13.9 14.5 15.4 16.4 17.5 18.8
５・６ 13.3 13.9 14.5 15.4 16.4 17.5 18.8
５・７ 13.3 13.9 14.5 15.4 16.4 17.5 18.9
５・８ 13.3 13.9 14.5 15.4 16.4 17.6 19.0
５・９ 13.3 13.9 14.5 15.4 16.4 17.6 19.1
５・１０ 13.3 13.9 14.5 15.4 16.5 17.7 19.1
５・１１ 13.3 13.9 14.5 15.4 16.5 17.7 19.2
６・０ 13.3 13.9 14.5 15.4 16.5 17.7 19.3
６・１ 13.3 13.9 14.5 15.4 16.5 17.8 19.4
６・２ 13.3 13.9 14.6 15.5 16.6 17.8 19.4
６・３ 13.3 13.9 14.6 15.5 16.6 17.9 19.5
６・４ 13.3 13.9 14.6 15.5 16.6 17.9 19.6
６・５ 13.3 13.9 14.6 15.5 16.7 18.0 19.7
６・６ 13.3 13.9 14.6 15.5 16.7 18.0 19.8
６・７ 13.3 13.9 14.6 15.5 16.7 18.1 19.9
６・８ 13.3 13.9 14.6 15.5 16.7 18.1 20.0
６・９ 13.3 13.9 14.6 15.6 16.8 18.2 20.1
６・１０ 13.3 13.9 14.6 15.6 16.8 18.2 20.2
６・１１ 13.3 13.9 14.6 15.6 16.8 18.3 20.3
７・０ 13.3 13.9 14.6 15.6 16.9 18.4 20.4
７・１ 13.3 13.9 14.6 15.6 16.9 18.4 20.5
７・２ 13.3 13.9 14.7 15.6 16.9 18.5 20.7
７・３ 13.3 13.9 14.7 15.7 17.0 18.5 20.8
７・４ 13.3 13.9 14.7 15.7 17.0 18.6 20.9
７・５ 13.3 13.9 14.7 15.7 17.0 18.7 21.0
７・６ 13.3 13.9 14.7 15.7 17.1 18.7 21.1
７・７ 13.3 13.9 14.7 15.7 17.1 18.8 21.2
７・８ 13.3 14.0 14.7 15.7 17.1 18.8 21.4
７・９ 13.3 14.0 14.7 15.8 17.2 18.9 21.5
７・１０ 13.3 14.0 14.7 15.8 17.2 19.0 21.6
７・１１ 13.4 14.0 14.8 15.8 17.2 19.0 21.7
８・０ 13.4 14.0 14.8 15.8 17.3 19.1 21.9
８・１ 13.4 14.0 14.8 15.9 17.3 19.2 22.0
８・２ 13.4 14.0 14.8 15.9 17.4 19.2 22.1
８・３ 13.4 14.0 14.8 15.9 17.4 19.3 22.3
８・４ 13.4 14.1 14.8 16.0 17.4 19.4 22.4
８・５ 13.4 14.1 14.9 16.0 17.5 19.4 22.5
８・６ 13.4 14.1 14.9 16.0 17.5 19.5 22.6
８・７ 13.5 14.1 14.9 16.0 17.6 19.6 22.8
８・８ 13.5 14.1 14.9 16.1 17.6 19.7 22.9
８・９ 13.5 14.2 15.0 16.1 17.7 19.7 23.0
８・１０ 13.5 14.2 15.0 16.2 17.7 19.8 23.2
８・１１ 13.5 14.2 15.0 16.2 17.8 19.9 23.3  



暦年齢
（歳・月）

3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ

９・０ 13.6 14.2 15.1 16.2 17.8 19.9 23.4
９・１ 13.6 14.3 15.1 16.3 17.9 20.0 23.5
９・２ 13.6 14.3 15.1 16.3 17.9 20.1 23.7
９・３ 13.6 14.3 15.2 16.3 18.0 20.2 23.8
９・４ 13.7 14.3 15.2 16.4 18.0 20.2 23.9
９・５ 13.7 14.4 15.2 16.4 18.1 20.3 24.0
９・６ 13.7 14.4 15.3 16.5 18.1 20.4 24.1
９・７ 13.7 14.4 15.3 16.5 18.2 20.5 24.3
９・８ 13.8 14.5 15.3 16.6 18.3 20.5 24.4
９・９ 13.8 14.5 15.4 16.6 18.3 20.6 24.5
９・１０ 13.8 14.5 15.4 16.7 18.4 20.7 24.6
９・１１ 13.9 14.6 15.4 16.7 18.4 20.8 24.7
１０・０ 13.9 14.6 15.5 16.8 18.5 20.8 24.8
１０・１ 13.9 14.6 15.5 16.8 18.6 20.9 24.9
１０・２ 14.0 14.7 15.6 16.9 18.6 21.0 25.0
１０・３ 14.0 14.7 15.6 16.9 18.7 21.1 25.1
１０・４ 14.0 14.7 15.7 17.0 18.7 21.2 25.2
１０・５ 14.0 14.8 15.7 17.0 18.8 21.2 25.3
１０・６ 14.1 14.8 15.7 17.1 18.9 21.3 25.4
１０・７ 14.1 14.9 15.8 17.1 18.9 21.4 25.5
１０・８ 14.2 14.9 15.8 17.2 19.0 21.5 25.5
１０・９ 14.2 14.9 15.9 17.2 19.1 21.5 25.6
１０・１０ 14.2 15.0 15.9 17.3 19.1 21.6 25.7
１０・１１ 14.3 15.0 16.0 17.3 19.2 21.7 25.8
１１・０ 14.3 15.1 16.0 17.4 19.2 21.7 25.9
１１・１ 14.3 15.1 16.1 17.4 19.3 21.8 25.9
１１・２ 14.4 15.1 16.1 17.5 19.4 21.9 26.0
１１・３ 14.4 15.2 16.2 17.5 19.4 22.0 26.1
１１・４ 14.4 15.2 16.2 17.6 19.5 22.0 26.2
１１・５ 14.5 15.3 16.3 17.7 19.6 22.1 26.2
１１・６ 14.5 15.3 16.3 17.7 19.6 22.2 26.3
１１・７ 14.6 15.4 16.4 17.8 19.7 22.2 26.4
１１・８ 14.6 15.4 16.4 17.8 19.8 22.3 26.4
１１・９ 14.6 15.5 16.5 17.9 19.8 22.4 26.5
１１・１０ 14.7 15.5 16.5 17.9 19.9 22.5 26.5
１１・１１ 14.7 15.5 16.6 18.0 20.0 22.5 26.6
１２・０ 14.8 15.6 16.6 18.1 20.0 22.6 26.6
１２・１ 14.8 15.6 16.7 18.1 20.1 22.7 26.7
１２・２ 14.8 15.7 16.7 18.2 20.2 22.7 26.8
１２・３ 14.9 15.7 16.8 18.2 20.2 22.8 26.8
１２・４ 14.9 15.8 16.8 18.3 20.3 22.9 26.9
１２・５ 15.0 15.8 16.9 18.3 20.4 22.9 26.9
１２・６ 15.0 15.9 16.9 18.4 20.4 23.0 27.0
１２・７ 15.0 15.9 17.0 18.5 20.5 23.1 27.0
１２・８ 15.1 15.9 17.0 18.5 20.5 23.1 27.1
１２・９ 15.1 16.0 17.1 18.6 20.6 23.2 27.1
１２・１０ 15.2 16.0 17.1 18.6 20.7 23.3 27.2
１２・１１ 15.2 16.1 17.2 18.7 20.7 23.3 27.2
１３・０ 15.2 16.1 17.2 18.8 20.8 23.4 27.3
１３・１ 15.3 16.2 17.3 18.8 20.9 23.5 27.3
１３・２ 15.3 16.2 17.3 18.9 20.9 23.5 27.4
１３・３ 15.4 16.3 17.4 18.9 21.0 23.6 27.4
１３・４ 15.4 16.3 17.4 19.0 21.0 23.6 27.5
１３・５ 15.4 16.4 17.5 19.0 21.1 23.7 27.5
１３・６ 15.5 16.4 17.5 19.1 21.2 23.8 27.6
１３・７ 15.5 16.5 17.6 19.2 21.2 23.8 27.6
１３・８ 15.6 16.5 17.6 19.2 21.3 23.9 27.7
１３・９ 15.6 16.5 17.7 19.3 21.4 23.9 27.7
１３・１０ 15.7 16.6 17.7 19.3 21.4 24.0 27.8
１３・１１ 15.7 16.6 17.8 19.4 21.5 24.1 27.8
１４・０ 15.7 16.7 17.8 19.4 21.5 24.1 27.8
１４・１ 15.8 16.7 17.9 19.5 21.6 24.2 27.9
１４・２ 15.8 16.8 17.9 19.5 21.6 24.2 27.9
１４・３ 15.9 16.8 18.0 19.6 21.7 24.3 28.0
１４・４ 15.9 16.9 18.0 19.6 21.8 24.4 28.0
１４・５ 15.9 16.9 18.1 19.7 21.8 24.4 28.1
１４・６ 16.0 16.9 18.1 19.7 21.9 24.5 28.1
１４・７ 16.0 17.0 18.2 19.8 21.9 24.5 28.2
１４・８ 16.1 17.0 18.2 19.8 22.0 24.6 28.2
１４・９ 16.1 17.1 18.3 19.9 22.0 24.6 28.3
１４・１０ 16.1 17.1 18.3 19.9 22.1 24.7 28.3
１４・１１ 16.2 17.2 18.3 20.0 22.1 24.7 28.4
１５・０ 16.2 17.2 18.4 20.0 22.2 24.8 28.4
１５・１ 16.3 17.2 18.4 20.1 22.2 24.8 28.4
１５・２ 16.3 17.3 18.5 20.1 22.3 24.9 28.5
１５・３ 16.3 17.3 18.5 20.2 22.3 24.9 28.5
１５・４ 16.4 17.4 18.6 20.2 22.4 25.0 28.6
１５・５ 16.4 17.4 18.6 20.3 22.4 25.0 28.6
１５・６ 16.4 17.4 18.6 20.3 22.4 25.0 28.6
１５・７ 16.5 17.5 18.7 20.3 22.5 25.1 28.7
１５・８ 16.5 17.5 18.7 20.4 22.5 25.1 28.7
１５・９ 16.5 17.5 18.8 20.4 22.6 25.2 28.7
１５・１０ 16.6 17.6 18.8 20.5 22.6 25.2 28.8
１５・１１ 16.6 17.6 18.8 20.5 22.6 25.2 28.8
１６・０ 16.6 17.7 18.9 20.5 22.7 25.3 28.8
１６・１ 16.7 17.7 18.9 20.6 22.7 25.3 28.8
１６・２ 16.7 17.7 18.9 20.6 22.8 25.3 28.9
１６・３ 16.7 17.7 19.0 20.6 22.8 25.4 28.9
１６・４ 16.8 17.8 19.0 20.7 22.8 25.4 28.9
１６・５ 16.8 17.8 19.0 20.7 22.9 25.4 28.9
１６・６ 16.8 17.8 19.1 20.7 22.9 25.5 29.0
１６・７ 16.9 17.9 19.1 20.8 22.9 25.5 29.0
１６・８ 16.9 17.9 19.1 20.8 22.9 25.5 29.0
１６・９ 16.9 17.9 19.1 20.8 23.0 25.5 29.0
１６・１０ 16.9 17.9 19.2 20.8 23.0 25.5 29.0
１６・１１ 17.0 18.0 19.2 20.9 23.0 25.6 29.0
１７・０ 17.0 18.0 19.2 20.9 23.0 25.6 29.1
１７・１ 17.0 18.0 19.2 20.9 23.0 25.6 29.1
１７・２ 17.0 18.0 19.3 20.9 23.1 25.6 29.1
１７・３ 17.0 18.1 19.3 20.9 23.1 25.6 29.1
１７・４ 17.1 18.1 19.3 21.0 23.1 25.6 29.1
１７・５ 17.1 18.1 19.3 21.0 23.1 25.6 29.1
１７・６ 17.1 18.1 19.3 21.0 23.1 25.7 29.1  

 



附表５(b) 女子 BMI パーセンタイル 2000 年 

暦年齢
（歳・月）

3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ

０・０ 10.5 11.2 11.8 12.6 13.3 14.0 14.7
０・１ 12.0 12.8 13.5 14.4 15.2 16.0 16.8
０・２ 13.1 13.9 14.7 15.6 16.5 17.3 18.2
０・３ 13.7 14.5 15.4 16.3 17.2 18.1 19.0
０・４ 14.1 14.9 15.8 16.7 17.7 18.6 19.5
０・５ 14.4 15.2 16.0 17.0 18.0 18.9 19.8
０・６ 14.4 15.2 16.1 17.0 18.0 18.9 19.8
０・７ 14.4 15.2 16.0 17.0 18.0 18.9 19.8
０・８ 14.3 15.1 15.9 16.9 17.8 18.7 19.6
０・９ 14.2 15.0 15.8 16.7 17.6 18.5 19.4
０・１０ 14.1 14.8 15.6 16.5 17.4 18.3 19.2
０・１１ 14.0 14.7 15.5 16.4 17.3 18.1 19.0
１・０ 13.9 14.6 15.3 16.2 17.1 18.0 18.8
１・１ 13.8 14.5 15.2 16.1 17.0 17.8 18.7
１・２ 13.7 14.4 15.1 16.0 16.9 17.7 18.5
１・３ 13.6 14.3 15.1 15.9 16.8 17.6 18.4
１・４ 13.6 14.3 15.0 15.8 16.7 17.5 18.3
１・５ 13.5 14.2 14.9 15.7 16.6 17.4 18.2
１・６ 13.5 14.2 14.9 15.7 16.5 17.3 18.2
１・７ 13.5 14.1 14.8 15.6 16.5 17.3 18.1
１・８ 13.4 14.1 14.8 15.6 16.4 17.2 18.1
１・９ 13.4 14.1 14.7 15.5 16.4 17.2 18.0
１・１０ 13.4 14.0 14.7 15.5 16.4 17.2 18.0
１・１１ 13.4 14.0 14.7 15.5 16.3 17.1 18.0
２・０ 13.4 14.0 14.7 15.5 16.3 17.1 18.0
２・１ 13.3 14.0 14.7 15.5 16.3 17.1 18.0
２・２ 13.3 14.0 14.6 15.4 16.3 17.1 17.9
２・３ 13.3 14.0 14.6 15.4 16.3 17.1 17.9
２・４ 13.3 13.9 14.6 15.4 16.3 17.1 17.9
２・５ 13.3 13.9 14.6 15.4 16.3 17.1 17.9
２・６ 13.3 13.9 14.6 15.4 16.2 17.1 17.9
２・７ 13.3 13.9 14.6 15.4 16.2 17.1 17.9
２・８ 13.3 13.9 14.6 15.4 16.2 17.1 17.9
２・９ 13.3 13.9 14.6 15.4 16.2 17.1 17.9
２・１０ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.2 17.1 18.0
２・１１ 13.3 13.9 14.5 15.3 16.2 17.1 18.0
３・０ 13.2 13.9 14.5 15.3 16.2 17.1 18.0
３・１ 13.2 13.8 14.5 15.3 16.2 17.1 18.0
３・２ 13.2 13.8 14.5 15.3 16.2 17.1 18.0
３・３ 13.2 13.8 14.5 15.3 16.2 17.1 18.0
３・４ 13.2 13.8 14.5 15.3 16.2 17.1 18.0
３・５ 13.2 13.8 14.5 15.3 16.2 17.1 18.1
３・６ 13.2 13.8 14.5 15.3 16.2 17.1 18.1
３・７ 13.2 13.8 14.5 15.3 16.2 17.1 18.1
３・８ 13.2 13.8 14.5 15.3 16.2 17.1 18.1
３・９ 13.2 13.8 14.4 15.3 16.2 17.1 18.2
３・１０ 13.1 13.8 14.4 15.3 16.2 17.1 18.2
３・１１ 13.1 13.8 14.4 15.3 16.2 17.2 18.2
４・０ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.2 17.2 18.3
４・１ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.2 17.2 18.3
４・２ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.2 17.2 18.3
４・３ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.2 17.2 18.4
４・４ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.3 17.3 18.4
４・５ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.3 17.3 18.5
４・６ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.3 17.3 18.5
４・７ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.3 17.3 18.5
４・８ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.3 17.4 18.6
４・９ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.3 17.4 18.6
４・１０ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.3 17.4 18.7
４・１１ 13.1 13.7 14.4 15.3 16.3 17.5 18.8
５・０ 13.0 13.7 14.4 15.3 16.4 17.5 18.8
５・１ 13.0 13.7 14.4 15.3 16.4 17.5 18.9
５・２ 13.0 13.7 14.4 15.3 16.4 17.6 18.9
５・３ 13.0 13.7 14.4 15.3 16.4 17.6 19.0
５・４ 13.0 13.7 14.4 15.3 16.4 17.6 19.1
５・５ 13.0 13.7 14.4 15.3 16.4 17.7 19.1
５・６ 13.0 13.7 14.4 15.3 16.5 17.7 19.2
５・７ 13.0 13.7 14.4 15.3 16.5 17.7 19.3
５・８ 13.0 13.7 14.4 15.4 16.5 17.8 19.4
５・９ 13.0 13.7 14.4 15.4 16.5 17.8 19.4
５・１０ 13.0 13.7 14.4 15.4 16.6 17.9 19.5
５・１１ 13.0 13.7 14.4 15.4 16.6 17.9 19.6
６・０ 13.0 13.7 14.4 15.4 16.6 18.0 19.7
６・１ 13.0 13.7 14.4 15.4 16.6 18.0 19.8
６・２ 13.0 13.7 14.4 15.4 16.7 18.1 19.9
６・３ 13.0 13.7 14.4 15.4 16.7 18.1 19.9
６・４ 13.0 13.7 14.4 15.4 16.7 18.2 20.0
６・５ 13.0 13.7 14.4 15.5 16.7 18.2 20.1
６・６ 13.0 13.7 14.4 15.5 16.8 18.3 20.2
６・７ 13.0 13.7 14.4 15.5 16.8 18.3 20.3
６・８ 13.0 13.7 14.5 15.5 16.8 18.4 20.4
６・９ 13.0 13.7 14.5 15.5 16.8 18.4 20.5
６・１０ 13.0 13.7 14.5 15.5 16.9 18.5 20.6
６・１１ 13.0 13.7 14.5 15.5 16.9 18.5 20.7
７・０ 13.0 13.7 14.5 15.6 16.9 18.6 20.8
７・１ 13.0 13.7 14.5 15.6 17.0 18.6 20.9
７・２ 13.0 13.7 14.5 15.6 17.0 18.7 21.0
７・３ 13.0 13.7 14.5 15.6 17.0 18.7 21.0
７・４ 13.0 13.7 14.5 15.6 17.1 18.8 21.1
７・５ 13.1 13.7 14.5 15.7 17.1 18.8 21.2
７・６ 13.1 13.7 14.6 15.7 17.1 18.9 21.3
７・７ 13.1 13.7 14.6 15.7 17.2 18.9 21.4
７・８ 13.1 13.8 14.6 15.7 17.2 19.0 21.5
７・９ 13.1 13.8 14.6 15.7 17.2 19.0 21.6
７・１０ 13.1 13.8 14.6 15.8 17.3 19.1 21.7
７・１１ 13.1 13.8 14.6 15.8 17.3 19.1 21.8
８・０ 13.1 13.8 14.7 15.8 17.3 19.2 21.8
８・１ 13.1 13.8 14.7 15.8 17.4 19.3 21.9
８・２ 13.1 13.8 14.7 15.9 17.4 19.3 22.0
８・３ 13.1 13.9 14.7 15.9 17.5 19.4 22.1
８・４ 13.2 13.9 14.7 15.9 17.5 19.4 22.2
８・５ 13.2 13.9 14.8 16.0 17.6 19.5 22.3
８・６ 13.2 13.9 14.8 16.0 17.6 19.6 22.4
８・７ 13.2 13.9 14.8 16.0 17.6 19.6 22.4
８・８ 13.2 14.0 14.9 16.1 17.7 19.7 22.5
８・９ 13.2 14.0 14.9 16.1 17.7 19.7 22.6
８・１０ 13.3 14.0 14.9 16.2 17.8 19.8 22.7
８・１１ 13.3 14.0 14.9 16.2 17.8 19.9 22.8  



暦年齢
（歳・月）

3ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 10ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 25ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 50ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 75ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 90ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ 97ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ

９・０ 13.3 14.1 15.0 16.2 17.9 19.9 22.8
９・１ 13.3 14.1 15.0 16.3 17.9 20.0 22.9
９・２ 13.4 14.1 15.1 16.3 18.0 20.1 23.0
９・３ 13.4 14.2 15.1 16.4 18.1 20.1 23.1
９・４ 13.4 14.2 15.1 16.4 18.1 20.2 23.1
９・５ 13.4 14.2 15.2 16.5 18.2 20.3 23.2
９・６ 13.5 14.3 15.2 16.5 18.2 20.3 23.3
９・７ 13.5 14.3 15.3 16.6 18.3 20.4 23.4
９・８ 13.5 14.3 15.3 16.6 18.3 20.5 23.4
９・９ 13.6 14.4 15.3 16.7 18.4 20.5 23.5
９・１０ 13.6 14.4 15.4 16.7 18.5 20.6 23.6
９・１１ 13.6 14.4 15.4 16.8 18.5 20.7 23.6
１０・０ 13.7 14.5 15.5 16.8 18.6 20.7 23.7
１０・１ 13.7 14.5 15.5 16.9 18.7 20.8 23.8
１０・２ 13.7 14.6 15.6 16.9 18.7 20.9 23.8
１０・３ 13.8 14.6 15.6 17.0 18.8 20.9 23.9
１０・４ 13.8 14.6 15.7 17.1 18.9 21.0 24.0
１０・５ 13.8 14.7 15.7 17.1 18.9 21.1 24.1
１０・６ 13.9 14.7 15.8 17.2 19.0 21.2 24.1
１０・７ 13.9 14.8 15.8 17.2 19.1 21.2 24.2
１０・８ 14.0 14.8 15.9 17.3 19.1 21.3 24.3
１０・９ 14.0 14.9 15.9 17.4 19.2 21.4 24.3
１０・１０ 14.0 14.9 16.0 17.4 19.3 21.5 24.4
１０・１１ 14.1 15.0 16.0 17.5 19.3 21.5 24.5
１１・０ 14.1 15.0 16.1 17.5 19.4 21.6 24.5
１１・１ 14.2 15.1 16.1 17.6 19.5 21.7 24.6
１１・２ 14.2 15.1 16.2 17.7 19.5 21.8 24.7
１１・３ 14.3 15.2 16.3 17.7 19.6 21.8 24.8
１１・４ 14.3 15.2 16.3 17.8 19.7 21.9 24.8
１１・５ 14.4 15.3 16.4 17.9 19.8 22.0 24.9
１１・６ 14.4 15.3 16.4 17.9 19.8 22.1 25.0
１１・７ 14.4 15.4 16.5 18.0 19.9 22.1 25.0
１１・８ 14.5 15.4 16.6 18.1 20.0 22.2 25.1
１１・９ 14.5 15.5 16.6 18.1 20.1 22.3 25.2
１１・１０ 14.6 15.6 16.7 18.2 20.1 22.4 25.3
１１・１１ 14.6 15.6 16.8 18.3 20.2 22.5 25.3
１２・０ 14.7 15.7 16.8 18.4 20.3 22.5 25.4
１２・１ 14.8 15.7 16.9 18.4 20.4 22.6 25.5
１２・２ 14.8 15.8 16.9 18.5 20.5 22.7 25.6
１２・３ 14.9 15.8 17.0 18.6 20.5 22.8 25.7
１２・４ 14.9 15.9 17.1 18.6 20.6 22.9 25.7
１２・５ 15.0 16.0 17.1 18.7 20.7 22.9 25.8
１２・６ 15.0 16.0 17.2 18.8 20.8 23.0 25.9
１２・７ 15.1 16.1 17.3 18.9 20.8 23.1 26.0
１２・８ 15.1 16.1 17.3 18.9 20.9 23.2 26.1
１２・９ 15.2 16.2 17.4 19.0 21.0 23.3 26.2
１２・１０ 15.2 16.3 17.5 19.1 21.1 23.4 26.2
１２・１１ 15.3 16.3 17.5 19.1 21.1 23.4 26.3
１３・０ 15.4 16.4 17.6 19.2 21.2 23.5 26.4
１３・１ 15.4 16.4 17.7 19.3 21.3 23.6 26.5
１３・２ 15.5 16.5 17.7 19.3 21.4 23.7 26.6
１３・３ 15.5 16.6 17.8 19.4 21.4 23.7 26.6
１３・４ 15.6 16.6 17.8 19.5 21.5 23.8 26.7
１３・５ 15.6 16.7 17.9 19.5 21.6 23.9 26.8
１３・６ 15.7 16.7 18.0 19.6 21.6 23.9 26.9
１３・７ 15.7 16.8 18.0 19.7 21.7 24.0 26.9
１３・８ 15.8 16.8 18.1 19.7 21.8 24.1 27.0
１３・９ 15.8 16.9 18.1 19.8 21.8 24.1 27.1
１３・１０ 15.9 16.9 18.2 19.8 21.9 24.2 27.2
１３・１１ 15.9 17.0 18.2 19.9 21.9 24.3 27.2
１４・０ 16.0 17.0 18.3 19.9 22.0 24.3 27.3
１４・１ 16.0 17.1 18.3 20.0 22.1 24.4 27.4
１４・２ 16.1 17.1 18.4 20.0 22.1 24.4 27.4
１４・３ 16.1 17.2 18.4 20.1 22.2 24.5 27.5
１４・４ 16.2 17.2 18.5 20.1 22.2 24.6 27.5
１４・５ 16.2 17.3 18.5 20.2 22.3 24.6 27.6
１４・６ 16.3 17.3 18.6 20.2 22.3 24.7 27.6
１４・７ 16.3 17.4 18.6 20.3 22.4 24.7 27.7
１４・８ 16.4 17.4 18.7 20.3 22.4 24.8 27.8
１４・９ 16.4 17.5 18.7 20.4 22.4 24.8 27.8
１４・１０ 16.4 17.5 18.7 20.4 22.5 24.8 27.8
１４・１１ 16.5 17.5 18.8 20.5 22.5 24.9 27.9
１５・０ 16.5 17.6 18.8 20.5 22.6 24.9 27.9
１５・１ 16.6 17.6 18.9 20.5 22.6 25.0 28.0
１５・２ 16.6 17.6 18.9 20.6 22.6 25.0 28.0
１５・３ 16.6 17.7 18.9 20.6 22.7 25.0 28.0
１５・４ 16.7 17.7 19.0 20.6 22.7 25.1 28.1
１５・５ 16.7 17.8 19.0 20.7 22.7 25.1 28.1
１５・６ 16.7 17.8 19.0 20.7 22.8 25.1 28.1
１５・７ 16.8 17.8 19.1 20.7 22.8 25.1 28.2
１５・８ 16.8 17.8 19.1 20.7 22.8 25.2 28.2
１５・９ 16.8 17.9 19.1 20.8 22.8 25.2 28.2
１５・１０ 16.9 17.9 19.1 20.8 22.8 25.2 28.2
１５・１１ 16.9 17.9 19.2 20.8 22.9 25.2 28.2
１６・０ 16.9 18.0 19.2 20.8 22.9 25.2 28.2
１６・１ 16.9 18.0 19.2 20.8 22.9 25.2 28.2
１６・２ 17.0 18.0 19.2 20.9 22.9 25.3 28.3
１６・３ 17.0 18.0 19.2 20.9 22.9 25.3 28.3
１６・４ 17.0 18.0 19.3 20.9 22.9 25.3 28.2
１６・５ 17.0 18.1 19.3 20.9 22.9 25.3 28.2
１６・６ 17.0 18.1 19.3 20.9 22.9 25.3 28.2
１６・７ 17.1 18.1 19.3 20.9 22.9 25.3 28.2
１６・８ 17.1 18.1 19.3 20.9 22.9 25.3 28.2
１６・９ 17.1 18.1 19.3 20.9 22.9 25.2 28.2
１６・１０ 17.1 18.1 19.3 20.9 22.9 25.2 28.2
１６・１１ 17.1 18.1 19.3 20.9 22.9 25.2 28.1
１７・０ 17.1 18.1 19.3 20.9 22.9 25.2 28.1
１７・１ 17.1 18.1 19.3 20.9 22.9 25.2 28.1
１７・２ 17.1 18.1 19.3 20.9 22.9 25.2 28.0
１７・３ 17.1 18.2 19.3 20.9 22.9 25.1 28.0
１７・４ 17.1 18.2 19.3 20.9 22.9 25.1 27.9
１７・５ 17.1 18.2 19.3 20.9 22.9 25.1 27.9
１７・６ 17.1 18.1 19.3 20.9 22.8 25.1 27.8  
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